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入場する日本チ”厶 

戦績 

II 〜12位決定戦 

チェコ 25 — 23 日本 
9〜10位決定戦 
ブルガリア28—26オランダ 
7〜8位決定戦 

ドイツ 26—23 ロシア 
5〜6位決定戦 
フランス 30— 23ウクライナ 
3〜4位決定戦 
ノルウヱー26—24韓国 
決勝 

ルーマニア 28— 24 デンマーク 

順位 

1位ルーマニア 
2位デンマーク 
3位 ノルウェー 
4位韓 国 

5位フランス 
6位ウクライナ 
7位 ドイツ 
8位 ロシア 
9位ブルガリア 
10位オランダ 
11位チヱコ 

12位日 本 

13〜16位ブラジル 

スロバキア 
アンゴラ 
クロアチア 
17〜20位マケドニア 
中 国 

ウルグアイ 

アルゼンチン 
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ベストコンディションを 

お約束する、 

シヤンピアホテノレ。 


师金制度を 
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第10回女子ジュニア世界選手権大会 


ル—マニアが初優勝 

日本は善戦して P 位 


9月4日から17日まで、ブラ 
ジルのアラカジュで行われた第 
10回女子ジュニア世界選手権大 
会は、日本をはじめ20ヶ国が参 
加して熱戦を展開。ルーマニア 
が初優勝を飾った。 

日本チームは強豪各国に善戦 
健闘し、第12位という成績を収 
めた。また田中美音子選手(大 
和銀行)が得点王に輝く快挙を 
成し遂げた。 


■参加国(20ケ国) 

A グル I プ 

韓国、ルーマニア、オランダ、 
中国、マケドニア 
B グループ 

フランス、ノルウェー、チェ 
コ、クロアチア、日本 
C グル—プ 

ブルガリア、ドィツ、デンマ 
—ク、アルゼンチン、スロバ 
キア 

D グループ 

ロシア、ウクライナ、ブラジ 
ル、アンゴラ、ウルグアイ 



日本22 


28 チヱコ 


リ月5日予選リ—グ第1戦 
、 11115 ノ 
- n —13、 

両チ^- - ムとも初戦といぅこと 
で出足が悪く、シユート、パス 
ミスがあり、一進一退の攻防が 
続いたが、前半23分過ぎから5 
連続得点を許し、4点差で折り 
返す。後半は両チームとも動き 
が良くなり、懸命に追い上げる 
が反撃も空しく敗れた。 


▼9 月6日予選リ—グ第2戦 

日本25(5 110 1)34フランス 

出足が悪く凡ミスでリードを 
許す。中盤、 DF がょくしのぎ 
連続得点で差を詰めるが4点差 
で折り返す。後半立ち上がり、 
田中美音子、田中美代子のシユ 
1卜で肉薄するが、7分間無得 
点の間に6失点を許し試合が決 
まつた。 

▼9 月8日予選リ—グ第3 戰 


日本25 


、12—10ノ 


25クロアチア 


f 13—15- 

この試合も出足が悪く、相手 
にリードを許すが、15分過ぎか 
らリズムに乗り、また相手ミス 
にも助けられ2点リ—ドで折り 
返す。後半、相手のポスト攻撃 
で失点を重ねるが、その後 DF 
が立ち直り、セット攻撃で得点、 
残95分を切93点差としたが 
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得点王に輝いた田中美音子選手 


得点べスト 10 




得点 

得点の内 7 m 

1 

田中美音子（日本） 

77 

(19) 

2 

Kuak, Hea Jung (韓国) 

63 

(28) 

3 

Lazar, Steluta (ルーマニア） 

61 

(21) 

4 

Larsen, Mette (デンマーク） 

60 

(22) 

5 

Mariot, Sodrine (フランス) 

55 

(17) 

6 

Smirnova, Sretlana (ロシァ) 

44 

(M) 

6 

田中美代子（日本） 

44 

(12) 

8 

Romanova, Lenka (チェコ） 

40 

(1) 

8 

Oh, Soon Yol (韓国) 

40 

(〇) 

10 

Jurack, Grit (ドイツ） 

39 

(D 

10 

Butenko, Yanka (ウクライナ） 

39 

(28) 


デザイン淛作•印刷 

1 DTP か 5 プリ■プレスへ。 

を元気にコ-ディネ-卜する。 

おまかせ7さい。當業スタッフがすぐにお伺いいたします。 


ftiriouif ■鋤^ ■ IT \ 

デザイン制作から多置印刷まで、 
一貫してニーズにお応えいたし 
ます。 

棟式会社オーエムピー 

〒102東京都千代田区九段南2-4-11オギムラビル 

TEL03-3238-1161( 代） FAX03-3263-4656 


第 6 戰 

/ 8 I 13 〆 

日本 20( 210 )23 ノルゥユ 1 

ベスト 8 を賭けてのノルゥヱ 
1 との今大会 2 回目の戦いは、 
立ち上がりから一進一退の攻防 
が続いたが、 20 分過ぎミスから 
連続得点を許し 5 点差で折り返 
す。後半、一時は 7 点差とされ 
るが、そこから粘り、残り 1 分、 
2 点差まで追い上げたが、追撃 
もこ こまで。しかし、このゲ^— 
ムではディフヱンス陣がピスト 
ンとカバ } リングを徹底。加え 
て山口、山下の両 GK も美守で 
盛り上げるなど悔いのない戦い 



終盤守り切れず同点で終わる。 

▼ 9 月 10日 予選リ—グ第 4 戦 

日本 181 ， 4 15 j29 ノルゥ r 

今大会、初めて先取点を奪い、 
15 分まで同点と接戦となつたが、 
15分から20分無得点で4点差で 
折り返す。後半、追撃するが高 
い DF と好 GK に阻まれ完敗と 
なった。 

▼ 9月11日 

A グループ 4 位(マケドニア)、 
B グループ 5 位{日本)との 
クロスマッチ(勝者が決勝卜 
—ナメント〔 16 チーム〕進出) 
第 5戰 


であった。 

▼ 9 月 14 日 
9〜12位進出決定戦 

(13〜20位は決定戦なし) 


本34 


- 6 3 

IX 
8 


=13 


29ブラジル 


地元ブラジルとの順位決定戦 
への生き残りを賭けたゲーム。 
サンバのリズムで大声援をぅけ 
るブラジルに対して力一杯ぶつ 
かって行った。 

この日はフロ—夕—陣が好調 
なぅえに、ポストとのコンビも 
冴え渡り順調に.加点するものの、 
ディフヱンス陣は帰陣の遅さや 
カバーリングの遅 さを つかれ、 
点の取り合いとなったが、シユ 
—トチャンスを確実に得点に結 
びつけた日本の勝利となつた。 

▼ 9月15日 
9 〜 10 位進出決定戰 


日本 20 


リ—15ノ 


26 ブルガリア 


-11 1 i 

前半8分、4 f 1とリードを 
奪ぅが、徐々にブルガリアがリ 
ズムをつかみだし、 15 分同点と 
される。日本チ—ムはセット攻 
撃でゴ I ルへの動きが乏しくデ 
イフェンスを崩せず、守っても 
コンビが崩れ 7 点差で折り返 
す。後半、動きが出てきた日本 
は梶田、田中美音子らのミドル、 


本27 


26 マケドニア 


、12—； 

5 C 

-1 -1 

決勝トーナメント進出を賭け 
た大事なゲームとい、っ事のプレ 
ッシャーか、立ち上がりシユー 
卜、パスミスが続き 3 点のリー 
ドを 奪われるが、 8 分過ぎ、初 
得点を入れると動きがょくなり 
1 点リ f ドで 折り返す。後半、 
立ち上がりからリズムょく加点 
し、試合の主導権を握るが、残 
り 3 分退場者が出た間に 3 点を 
取られ、 1 点差とされるが辛く 
も逃げ切った。 

▼ 9月13日 

決勝卜—ナメントー回戦 
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CP 池田美奈子 
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益田明子 
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梶田華恵 
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第10回女子ジュニア世界選手権大会 
を振り返って 

全日本女子ジュニア 

監督 伊藤宏幸 


，知で，ヌエバ革新の48パネル 




岬校ハ蝴合球 


molten 

株式会社 

軍菜本社稾京《璺田 S» 川5丁目 5-7 〒130 
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(HD HSH 1 ^ 

•手 H い*雜丨彳料 7 ^^’ 


カット ィンなどで得点、2点差 
まで詰め寄るが、もぅ一本が出 
ず6点差で逃げ切られた。チヤ 
ンスでの凡ミスが目立ったゲー 
ムであった。 

▼ 9 月16日 

11〜12位決定戦 
日裘(10131411)？ 

今大会最終戦。 この 1戦に勝 
てば前回12位の順位を上げられ 
るとい、つこともあり、このチェ 
コ 戦に全てをぶつけよう とする 
意気込みが試合前から伝わる。 


前半から随所に好プレーがぁ 
り、日本のぺースで試合が運び 
2点差をつけて折り返す。 

後半、一進一退の攻防が続く 
が2点差をキープ。ところが14 
分過ぎ、相次ぎ2名の退場者が 
出た間に逆転を許し、残り5分 
3点差とされるが田中美音子の 
ジャンブシュ田中由美子 
のポストなどで反撃。残り1分 
1点差とするが、ボールを持た 
れプレスに出たところを得点さ 
れ敗れた。退場の判定に悔いが 
残る。 


ら20ケ国に増え、一段と厳しさ 
を増した大会となつた。 

大会は激戦の末、ル—マニア 
の初優勝で幕を閉じた。日本チ 
I ムは初のクロスマッチシステ 
ムでなんとか予選リーグを突破 
し、決勝卜^―ナメント( 16 チ^— 
ム)に進むことは出来たものの、 
世界の壁は厚く、前大会と同じ 
12位に甘んじる結果となつた。 
しかし、この大会で世界一小さ 
いセンタ—プレィヤーの田中美 
音子選手が得点王に輝く快挙を 
成し遂げたことは特筆される。 

この9試合は今後の選手た 
ち、スタッフにとつて大きな収 
穫と教訓を得ることが出来 まし 
た。大会を終えて思い浮かぶ感 
想を記してみます。 

•上位チ—ムの特徴 

ルーマニアはエースの左腕ラ 
ザ'— (1700 cm ) のロング、脚 
力抜群の小兵ィオルグ(165 
1) の速攻、アシストを武器に、 
攻撃力のあるチーム。 

デンマークは CP のレギユラ 
—平均身長が171〜 2 cm と他 
のョーロッパ勢から比べると体 
格的に恵まれてはいないがキャ 
プテン•キャルガルドのリ I ダ 
I シップ、長身 GK (1850} 


第10回女子ジュニア世界選手 
権大会が去る9月4日から14日 
間、ブラジル•アラカジュで開 
催された。 

この大会でのベスト8を目標 
に2年間、選手選考合宿を計8 
回、 46 日間の合宿、また 8 年振 
りに20日間の ィタリア 遠征を積 
み大会に臨んだ。 

今大会から參加国も 16 ヶ国か 
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ディブモセ、切れのあるサウス 
ポー•ラーセンを中心に多彩な 
防御システム、攻撃戦術を持つ 
たチームであった。 

ノルウヱ—は、世界の顔にな 


，つつある GK ルガンガ- 


長 


身 (18 2 g ) . ロング ヒツタ ー• 
ラーセンを攻守の柱にしたミス 
の少ない好チームであった。 

幃国は一瞬のデイフヱンスの 


隙をついてのシユート、フェィ 
ント からの カットィンと 攻撃力 
の個人能力は群を抜いていた。 
今大会では予選リーグで優勝し 
たル—マニアに勝ちながら 4 位 
と勝運に恵まれなかった。 

• 今後の強化策 

《技術面》 

日木チームの体格のハンデは 



当然のことながら常に重くのし 
かかるが、田中美音子選手が得 
点王を取つたことからも、フロ 
—夕—陣は小さくても、動き、 

パ スワ—クのスピ—ド、ク イッ 
ク、ブラインドシユ ートを 駆使 
すれば充分通用すると思われる。 

ディフヱンス面では、慣れる 
に従い日本チームの大型選手. 
田中由美子 ( 17 5 cm ) 、藤浦 ( 1 
7 l cra ) 、浦田 ( 171§)らの 
ディフヱンスカは充分通用する 
ことも 確認出来た。しかし、口 
ングカのあるチームに対しディ 
フェンスを 上げる ことにより、 
ポスト、サイドの守りが重要に 
なつて くる。 

攻撃はスピーディーな動きと 
パスワ^―クをべースにして個人 
能力(特にシユート技術)を高 
める。 

防御は、高いディフェンスラ 
インからポスト、サイドの守り 
を徹底することで、日本チ—ム 
の上位進出も不可能ではなくな 
ると思われる。 

しかし、これを実現するため 
には、基本技術のスキルを上げ 
る ことは もちろんだが、国際経 
験を数多くこなして行くのが前 
提になる。出来ることならば高 
校段階くらいからスタ—卜した 


いものである。 

《レフ H リング》 

プレ—に対する基準の違いで 
スタッフ、選手と もとま どつた。 
特に退場、 7 m スロー、才—バ 
丨ステップ。段階的罰則の適 
用？などの基準に対応しきれな 
い場面が多々あった。 

トレーニンダの段階でやって 
おかないと大会の場ではなかな 
かプレースタイルを変えられな 


いのが現状である。世界のレフ 
エリン ダと共通の認識を持って 
試合に臨みたい。 

最後になりましたが、この遠 
征に際し、日本協会をはじめ関 
係チームほか多くの方々からご 
協力、ご指導、ご支援をいただ 
きました。大変ありがとぅござ 
いました。厚く御礼申し上げます。 
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国内合宿での全日本 B チーム 




TA= you me 

〆 town 

本社/〒 732 広臬市南区京橋町 2-22 
©082(264)3211 


育館)にょって順位が決定され 
ました。日本はノルマンデイ. 
リーグ(日本•グドメ •サンク 
卜ぺ テルブルダ•イヴ リイ) に 
入り、グドメ (デンマ I ク)と 
の初戦を迎えました。 

■ 8 月 28 日{予選リ—グ第 1 戦} 

日本 4 1214 ?ドメ 

(デンマ—ク) 

■ 8 月29日(同第2戦) 

日本 1 9 — 

(ロシア) 


■ 8 月 30 日(同第 3 戦) 

日*划(1|)邪ィヴリィ 
(フランス) 

■9月彳日(順位決定戦) 

日本 28 ( 8 _ 6)26 チュニス 
(チュニジア) 

圓9月2日(13.14 位決定戦) 
日 s ( 913—17 12 V ヵィロ 

(エジプト) 
全日程が終了し、優勝はビダ 
ソア•イルン(スペイン)、2位 
セル X ( スロベニア)、 3 位ブラ 
ガ(ポルトガル)、 4 位イヴリィ 
(フランス)以下省略。日本は 
14 位でした.。 

予選リーグの試合が午前中.2 
〜3 時間のバスで移動後、夜ゲ 
—ム といぅ 日程であったため、 
選手の体調維持の問題や疲れか 
らくるヶガや集中力の低下、技 
術面で1対1の攻防の徹底した 
強化など、今後の課題が たくさ 
ん あります。また、 获本選手(得 
点 ランキング9 位 .31 点)に見 
られる速攻での得点カアップが 
日本チ I ムの戦術と して 大きく 
前面に出さなければいけないと 
思いました。そして 若い選手に 
もっと海外で合宿•試合をさせ、 


イツのクラフチ^—ムとの試合 
(2 試合)でチ—ムの強化を図 
り、大会に臨みました。 


本仙 


■ 


{トレーニングマッチ) 

919 ン 3アィセン 
13—142ナッハ 
(2 部4位) 

e 月 26 日 

{トレ ー ニングマッチ) 

/17—11 〆 丨口1テン 

本 33 rl20 


, 16 —9/ 1ブルク 
(3 部) 

本大会は 16 チームがそれぞれ 
の国の都市名(日本.オースト 
ラリア以外は各国；|1、此2の 
クラブチーム。日本は東京、才 
1ストラリアはシド ニー) で登 
録し、チ^ —ムは4グル I プ各4 
チームに振り分けられ、予選リ 
—グを行い{フランス国内のヴ 
ァランス、ノルマンデイ、ブリ 
ターニユ、北ドーパー海峡の各 
地でゲーム)、上位•下位8チー 
ムの順位決定戦(パリ市内のイ 
ヴリイ、カルパンテイエール体 


「まいにち、 

発見。」 



おいしい発見。あたたかい発見。 
おしゃれな発見。 

あなたの毎日を新しくする。 
そんな素敵な発見の場でありたい。 

毎日が新しいイズミです。 



8 月 28 日から9月3日までの 
7日間、フランス•パリを中心 
にジョルジュ•マラン杯インタ 
—コンチネンタルカップが開催 
されました。日本からは森豊夫 
団長以下、役員5名、トレーナ 
— 1 名、通訳 1 名、選手 16 名が 
参加しました。 

選手は5月から6月に行われ 
た選考合宿で選ばれた25才以下 
の若手(実業団9.名、大学生7 
名)であり、チーム強化の合宿 
は、7月上旬に来日したハンガ 
リ^~学生ナショナルチームとの 
親善試合と強化合宿、そして広 
島国際ハンドボール大会での才 
_—ストリアクラブチーム、シヤ 
. —ラック•ウィーンとの親善試 
合と強化合宿で、国内で2週間 
の合宿を行ないました。 

8月23日午前、成田を出発し、 
同日夕方、ドイツ•フランクフ 
ルトに到着しました。大会初日 
までの4日間、日本での合宿で 
出来なかつたことやコンビネー 
ショ ンプレーの練習、そしてド 


□7熊本チ—ム(全日本 B ) が 

フランス遠征 #冑_ 




TOROS 


外人に慣れることが大切だと思 
いました。 



★日本対グドメ 


日本は立ち上がり満井のロン 
グ、荻本の回り込みなどで10分 
まで互角のスタート。その後単 
調な攻撃が続き、連続3失点を 
するが、ゴールキーパ—坪根の 
好守もあり、荻本の速攻などで 
20分には7 — 9。攻撃のリズム 
も良くなり池辺のポストで前半 
を 12114 で終了。 

後半に入り、池辺のポストで 
幸先のょい荻本の速攻、野村の 
カットイン、坪根の好守などで 
11分に同点に追いつく。そして 
一進一退の展開になるが20分、 
茅場のロングシユートの得点が 
認められず(明らかにゴールイ 
ン)一気に流れが変わり、結局 
24127 でタイムアップ。レフヱ 
リ^ —のミスに泣かされたゲーム 
であった。 

★日本対サンクトペテルブルグ 

日本は立ち上がりサンクトぺ 
テルブルダの一線ディフェンス 
を攻撃出来ず、15分まで1 — 8。 
20分過ぎにやっと攻防のリズム 
が出て来た。ゴールキーパー四 


方の好守もあり、荻本、辻の速 
攻で前半を 9114 で終了。 

後半に入り荻本の 3 連続得 
点(速攻)や、四方、五谷の両 
ゴールキーパーの好守などで 15 
分、 3 点差まで追い鎚るものの 
サンクトペテルブルグの厚いデ 
イフヱンスを崩すことが出来 
ず、逆に 5 連続得点を許すなど 
若さと経験の差が出たゲ—ムで 
あった。 

★日本対イヴリイ 

前半、立ち上がりからノ J マ 
1クシユ—卜を4本連続ではず 
し、逆にイヴリイは確実にシュ 
I 卜を決め、5分には1— 5。 
日本も森山、荻本の速攻で得点 
するが、イヴリイのゴ I ルキ -— 
パー(元ロシアナショナル)の 
好守に合い得点が出来ず 13122 
で前半終了。 

後半に入り茅場のロングなど 
で得点するが、前半の得点差で 
デイフ H ンスが荒くなり、退場 
者を多数出してしまぅなど、結 
局 25138 で敗れる。 

集中力に欠けるゲームであった。 
★日本対チュニス 

開始早々からチュニスの高い 
デイフヱンスに攻撃が単調にな 
り、ミスも続いて前半を 10—10 
で終了。：^半に入るとチュニス 


の荒いディフヱンスでの退場者 
が続出し、その間に日本は茅場 
のロング、辻、荻本の速攻、野 
村の 7 m など多彩な攻撃で一気 
にリ—ドして 28126 で今大会初 
勝利。 

★日本対カイロ 


女子世界選手権大会 
は12月5日から17日ま 

で、才—ストリア•ハ 

ン ガリー にて20ケ国を 
集めて行われる。日本女子は 9 
年ぶりに出場が決定しており、 
久し振りの大会出場とあって、 

樫塚監督のもと、今年初めょり 
激しいトレーニングを積んでいる。 

日本チームのゲ—ムはオース 
トリアの都市で決まっており、 
まず予選を突破したいところで 
ある。 

グループ分けは次の通り。 

【 A グル—プ】 

ノルウヱー•スウヱ ■ —デン* 

才—ストリア•日本.象牙海岸 

【 B グル—プ】 

テンマ I ク*チヱコ • ル^マ 
ニア，カナダ•スロべキア 


日本は荻本のステップ、野村 
のカットィンと幸先の良いスタ 
—卜を切り、その後一進一退の 
攻防が続き前半を 13112 の1点 
リードで終了。 

後半に入ると前半の足の動き 
が嘘の ように 止まり、 10 分に 3 


第8回男子 アジア 選手権大会 
{兼アトランタオリンピック予 
選)は9月 25 日から 10 月6日ま 
で、 9ケ 国を集めて クウエート 
にて開催された。 

日本は第一次予選で中国に勝 
ったものの、第二次予選でバー 
レ I ンと 戦い 21—23で 敗れ 4〜 
6位決定戦に回ったため、 アト 
ランタオリンピック出場を逃し 
た。 

日本の成績は下記の通り(詳 
細は次号)。 

▼第一次予選 

日 本 20 ( 111)18 巾 H 


—6、20分には6113、。その後、 
茅場のロング、広政の回り込み、 
荻本の速攻など得点するものの 
時すでに遅し。結局、前半のリ 
I ドを守れず 22129 で敗れる。 
前半の攻防のリズムが良かった 
だけに残念なゲームであった。 


日 本 28 (4 1411)18 中華ムロ北 

T 第二次予選 

日本幻(2_1013)努|レ|ン 
▼4 〜 6 位決定戰 
日 本19~1 81 1115中国 

1 T 7 I 9 7 I 

本 3 rl 9 jli 連邦 

令順位 

①クウ H 1卜②韓国③バ 
丨レーン④日本 ©- MM ⑥ 

アラブ首長国連邦⑦中華台北 
⑧カザフスタン⑨ィンド 


第 Q 回女子世界選手権大会 
のグル—プ分け決まる 


【 C グル—プ】 


ドイツ•ロシア•韓国•アン 
ゴラ•中国 

【 D グル—プ】 

ハンガリ^ — •クロアチア•米 
国•ウクライナ•ブラジル 


日本 男子、 五輸出場ならず 







平成 7 年度高松宮杯男子第38回■女子第31回全日本学生選手権大会 


男子は日体大と大体大の争いか？ 
女子は東女体大の3連覇なるか7 



_全日本学生連盟委員長福地賢介 i 1 


今年度の全日本学生選手権大 
会は 11 月 14 日から 19 日まで、仙 
台市体育館に男子 24 大学、女子 
16 大学が出場して開催される。 
果たしてどんな戦いが展開され 
るのか。 

去： 士： ★ 

男子は、順当なら東西学生選 
手権1位の日体大と大体大の3 
年連続決勝対決が予想される。 
これに東西学生上位大学がいか 
に肉薄するかが見どころと言え 
る0 

日体大は、チーム 97 熊本候補 
の辻(学法石川)、茅場(笠間)、 
笹浪(金沢市エ)、森山(熊本市 
商)に奥秋(東根エ)を擁して、 
学生界屈指のゲ I ムメーカ^―と 
言われる森山の好リードで分厚 
い攻撃力を見せ、守備力にやや 
難が見られるのをカバーし、春 
季リ—グ•東日本を制覇し、昨 
年に続き連覇を狙っている。 

大体大は、池辺(久工大付 • 
チーム97熊本候補)、清水(桂 • 
96 世界学生候補)を中心とした 
高さと 固い守りに、上野(兵庫 
育英.94世界学生代表)、荒木(境 
港ェ. 96 世界学生候補)、御手洗 
(徳山)などのスピ—ドのある 
攻撃と、随所に池辺のポストを 
有効に使った攻撃と攻守のバラ 


ンスの良さを見せ王座奪回を狙 

つている。 

福岡大は、学生界恥1、チー 
ム97熊本候補の GK 坪根(久エ 
大附)の好守から、原田(下松 
エ)、山田(福山)、多久(九州 
学院)の速攻と、田中(久工大 
附 .94 世界学生代表)で、九州 
に初の王座をと虎視耽々と狙っ 
ている。この他では、東3位の 
中央大が中川(九州学院)、大野 
(桃山学院)のスピ—ドある攻 
撃を見せて久し振りに上位進 
出、 4 位の早稲田は須藤(浦和 
学院_ 96 世界学生候補)のリー 
ドで、新人の高田(香川中央)、 
所(香川中央)など若手の活躍 
が目立つが、共に守備面で不安 
が見られる。また、名城大は西 
村(桜台)のリード如何と言え 
るし、大経大は坂東(神戸弘陵) 
などで、中部大は96世界学生候 
補の GK 安藤(北陸)の好守で 
夫々狙っているが、共にチ I ム 
力に波が目立っている。国士館 
大は野村{大分電波. 97 熊本候 
補)、芹沢(浦和学院)の復調で 
攻守のバランスがょくなってお 
り、東日本で予選落ちした筑波 
大が広政(下松 H .97熊本候補) 
のリ—ドで巻き返しなるか注目 
される。 


★ ★ ★: 

女子はここ数年の準決勝リー 
グで、星の潰しあいにょり得失 
点差で関東勢が勝ち上ってきて 
いる状況であり、関東の 三 強が 
やや安定性を欠いており、はた 
して 東女体大の3連覇なる か、 
初めて西日本に王座が渡るか注 
目される。 

東日本 1 位の筑波大は、 94 年 
世界学生代表•全日本代表の稲 
次(宣真)のリ I ドから、小谷 
内(水海道二* 94 世界学生代表)、 
日下部(名短大附)、阿部(北村 
山)の 96 世界学生候補に岡野(水 
海道二)等がパワフルな攻撃を 
見せ、ッボにはまった時の強さ 
をみせて久し振りに東日本の王 
座についたが、パワー全開なら 
東* B 本同様に久し振りに王座へ 
つく可能性もある。一方、武庫 
川女大は、 94 世界学生代表の G 
K 中井(夙川学院)の好守から、 
森田(筑紫女子)、杉原(添上)、 
琴野(華陵)、三輪田(名短大附) 
への速攻で初の王座を目指して 
いる。 

この他では、森下(熊本女商)、 
小林(九州女子. 94 世界学生代 
表)、高瀬(具志川)、染矢(本 
茁)、比嘉(具志川•元全日本) 
とコマをそろえて ff みのある攻 


撃力を見せる福岡大、 GK 安田 
(郡山女. 94 世界学生代表)、後 
藤(日川 .94 世界学生代表•全 
日本)、小貫(麻生•全日本)と 
摘えているが、若手のコマ不足 
とパヮー不足は否めず。 

インカレとなると不思議とチ 
—ムカの上昇を見せて決勝に進 
出しているのが日体大。 GK 遠 
•藤(北村山.94世界学生代表)、 
梶田(名短大附•同)、児島(名 
短大附)、山口 (栃木女子)の 96 
世界学生候補に、神津(群女短 
附*94世界学生代表)を擁して 
いながら、攻撃のリズムが今一 
つで、春季 リーグ 、東 日本と不 
本意な成績で終っているが、本 
来の動きが戻れば3連覇期待の 
東女体大。池原(コザ)、硌(洛 
北)、辻(洛北.94世界学生代表) 
に、 GK 友貞(大谷)の96世界 
学生候補以外にも、メンバーは 
豊富で、実力的に上位大学に匹 
敵している大体大。昨年、甲斐 
(大分雄城台)•を中心に全員ハ 
ン ドで台風の目になったが、今 
年も健在で、旋風期待の福岡教 
大が注目されている。 
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韓ジュニア交流競技会に参加して 


驚キ J と感動の達続 


名古屋短大附属高校監督 大橋晃 


第 3 回日•中•韓ジュニア交 
流競技会は、中国唐山市で開か 
れた。今まで私が経験した石川 
県の日韓、愛知県の日韓、福島 
県の日中韓の大会とは違ぅ大き 
な驚きと感動があった。 8 月 25 
日、日本最新設備をそなえた関 
西国際空港を出発し、北京空港 
に降り立った我々を迎えてくれ 
たのはクーラーの備わっていな 
いバスと、その排気ガスの強烈 
な臭いであった。この時点でも 
ぅ驚き.…。 

そのバスに揺られ一路唐山市 
へ。車窓から見える景色は、延々 
と続くと、っもろこし畑と所々に 
あるレンガ造りの民家。約2時 
間ほどみていた。中国の広大さ 
に感動した。 

そんな道中のトィレ休憩とウ 
インナ I 2本、 そして 飲料水の 
差し入れ。 トイレは男子便所は 
ごく普通なのだが、女子便所に 


は扉がない。長時間，のバス旅の 
選手たちは 暑さと 揺れ、そしで 
排気ガス•の臭いを我慢してきた 
が、 トィレ も自ら我慢を選択し 
た。予定の宿舎到着時間6時ま 
で約1時間半。その予定も見事 
に変更。ホテル到着のはずが到 
着したのは唐山体育中心 (= 唐 
山体育センター、陸上競技場)。 
ここで降りろといぅ。何が起き 
•ているのかわからない。そこに 
は約 7、8 ケ国の 国旗と色と り 
どりの衣裳を身に まとった 人た 
ちが数えきれない姑ど。身分証 
明カードを 胸に掛け、バスを降 
りた。日中韓ジュニア交流競技 
会のはずが：：。未だに状況が 
把握できないまま、 とりあえず 
トィレへ：：。 

状況が把握できたのは、その 
後であった。 何と 3国の他にも 
出場国が あると いう。ハンドボ 
丨ルはなかったが、他種目では 


あるよう だ。そしてこの人の集 
まりは、日•中•韓ジュニア交 
流競技会の開会式のマスゲ—ム 
に参加する人たちだということ 
だ。また驚いていた。まさに今 
までとは 違う。 

役員、監督、コーチはスタン 
ドへ、選手は入場行進の準備。 
開会式が始まった。驚いた。バ 
スと原付の入場行進に はじま 
り、バックスタンド目一杯の人 
文字、マスゲ—ム、選手入場。 
そして 大会関係者の挨拶、マス 
ゲ I ムとその数およそ3万人。 
最後は約5分程度の花火で終了 
した。終了時刻は10時30分頃で 
あった。国民体育大会のマスゲ 
丨ムは見たことがある。オリン 
ピック、アジア大会のは テレビ 
で見た。その私の記憶が確かな 
ら、そめ開会式はまるでアジア 
大会レベルである。時間の過ぎ 
るのを忘れて完全に見入ってい 
た。感動、感動、言葉がない。 

その感動で胸一杯であったが、 
夕食がまだだ。再びバスに乗り 
ホテルへ到着したのは n 時を回 
つていた。ホテルについた私た 


ちはまた驚いた。日本側の用意 
した部屋番号とホテル惻と異な 
ると言う。 

「食事は？部屋は？」 

協会の方々が必死になって協 
議 してく ださり、やっと部屋割 
と食事を終えた頃には12時を軽 
く回っていた。明日 9 時から試 
合。対韓国。選手はいつもの表 
情：： ではなかった。 

〇〇月 26 日、大会プログラムで 
は， 9:00 から試合である。朝、 
バスの出発時間を確認したら宿 
舎 8 : 40 に出発、 10 分で到着し 
会場に つくと9:30 から日本対 
韓国と書いてある。ここではも 
う 驚く ょり絶句。韓国は8 ..00 
バス出発。我々が着いたときに 
はもうアップ終了。 

試合相手は、韓国の微慶高校 
である。微慶中学からの持ち上 
がりの6年間指導の高校であ 
る。身長は小さいがスピード、 
。ハワー 、コンビネ I シ ヨンとも 
にす ばらしく、まして や我が選 
手は気力、体力ともに不十分。 
もっと 楽しみたかつたのに、 そ 
れ どころ ではなかった。 


8月27日対中国。私自身、 
中国と対戦するのは初めてで、 
どういうチームなのか分からず 
に中国のアップを見ていた。「で 
かい」175 cm を超える選手が 
6、7人。うちの選手は平均身 
長が 162 cm 程度、どう戦うか。 

印象は大きいが、ステップワ 
1クがあらいので1 I 2— 3 D 
EF を考えた。しかし、選手に 
そのスタミナはないことは分か 
りながらも、なんの策もなく1 
時間が過ぎた。 

〇〇月 29 日、韓国対中国を見学。 
日本と対戦している両チ I ムと 
は別人の様な気合いで、そこに 
いる選手は両チームとは別人の 
様な気合いでそこにいる選手を 
見た。つらかった。 

韓国は 1 — 2 I 3 DEF 、 韓 
国も小さいが積極的にアタック 
ディフヱンスをしかける。それ 
に対して、中国は高さで勝負。 
一進一退が続いたが、徐々に力 
の差が現われ、終ってみたら韓 
国のワンサィドゲームとなった。 

最後に、今回だけではないが、 
当チ—ムが韓国遠征、またこの 
ょうな国際大会に参加する毎に 
感じるのは、足運びのスピ—ド、 
ボールスピードである。問題点 
は、①グランドでの練習。これ 
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わ4 j ： 会用境づくりをめざして、これか 
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はステップスピードに歴然と差 
が出る。大学、実業団へ練習に 
行かれた先生にはご理解いただ 
けると思いますが、大学、実業 
団へ進む選手は技術も当然高い 
が、短期間で驚くほどスピード 
があがる。進路先の指導者の指 
導の賜物ではあるが、それだけ 
ではないと思ぅ。例をあげれば 
ダッシュタ—ン等、体育館とグ 
ランドでは 全くと 言つていい程 
違ぅ。グランドの【ズル^ —】に 
対し体育館は【キュッ】と、こ 
の感覚である。日々体育館で練 
習出来ない現場にとっては技術 
向上のうえで永遠のテーマとな 
ると思う。小•中から体育館で 
練習して いる 他国と日本の差は 


出るとき思つたことは、国体の 
予選と当たつてしまつて行けな 
い先輩や後輩たちのためにも何 
か一つでも学んできて、商工を 
もつ と 強く してやろ うというこ 
とでした。父母や後輩に見送ら 
れて新横浜から新幹線で大阪ま 
で行き、一日目に泊まる大阪東 


縮まらな いと 感じた^②使用球。 
これは今回、中国での試合と言 
ぅことで日本協会が中国の検定 
球を用意してくれた。それで練 
習をした。同じ選手の投げるボ 
I ルで、張りボールと縫いボー 
ルではボールスピードが全然違 
ぅ。技術とかそんなものではな 
い、 と 感じた。 

手も足も出なかったのは事実 
である。しかし今回、最も感じ 
たのはこの2点です。今まで感 
じてはいたが、それ以^ H に感じ 
たので報告したい。日本代表の 
名を頂きながら、こんな結果し 
か出せなかつた悔しさを忘れず、 
今後も精一杯の指導に当たりた 
いと 思います。 


ホテルに着いて みると 全国で 
活躍した他のスポーッの選手た 
ちも ぞくぞくと やつて来 まし 
た。そして、いょいょ中国に向 
かつて出発しました。飛行機の 
中では、みんな初めての外国に 
ワクワクしていました。北京空 
港に着き、それからバスで開会 


式の会場に向かっていく途中、 
トウモロ コシ畑やレンガの家し 
か見当たらないぅちに4時間く 
らいで会場に着きました。その 
開会式はオリンピック、アジア 
大会の次に大きいと聞いたの 
で、すごいと思いました。その 
後、ホテルに帰り、明日は試合 
なのでゆっくり休みました。 

1日目、韓国と対戦。韓国の 
選手は、そんなに身長は大きく 
ないがスピ—ドの ある チ—ムだ 
と聞いていたが、どんな チー ム 
か楽しみにしていた。しかし、 
途中パスミスなどから相手にボ 
丨ルが渡ることが多くなってし 
まい、前半は韓国が12—8とリ 
I ドして後半に入りました。 

僕らは気合いを入れ直して後 
半を迎ぇ、点差を縮めて.行き、 

1点差まで追い詰めましたが、 
ここでまたもミスが出てしまい、 
一気に4点差まで離されてしま 
いました。終盤、追い上げて行 
くが、やはり4点差は遠く 18 
—21で負けてしまいました。 

自分たちのリズムが取れずに 
終つてしまい、とても悔しい思 
いをしたので、明日の中国戦で 
はリズムを うまくつ かめる よう 
にしたいと思いました。 

2日目は中国との対戦で.した。 


男子の中国は身長 18 5 cm 以上 
の選手が多く、商工との身長差 
は約 lo cm は違うと思います。そ 
の不利な湫態で、中国との試合 
が始まりました。 

高さでは圧倒的に不利な商工 
だったが、得意のコン ビネー シ 
ョンや横浜商工独特の「手渡し 
パス」などで立ち向かいました。 
しかし高い相手のディフヱンス 
に苦戦し、前半、あまり波に乗 
り切れずに 317 で終、了。きつ 
い状態で後半戦を迎え、なんと 
か僕たちは流れを変えようと必 
死で頑張りました。やがて ジリ 
ジリと 点差を縮めましたが、や 
はりロングシユートを多く打た 
れて思うよう•にべースはつかめ 
ませんでした。後半、残り1分 
位で 3 連取し、少し差を縮めた 
が、結局そのまま 17113 で負け 
てしまつた。 

翌日の夜' 日本•中国•韓国 
の参加した親善パ—ティ—に行 
き、中国•韓国の選手といろい 
ろ話しをして交流を深めた。 

来年の抱負は去年と違って、 
上から打て^選手があまりいな 
いので、「下手は下手なりのやり 
方がある」と渡辺監督は言うの 
で、 スピ—ドと 執念と根性で頑 
張つていきたいと思います。 


初の外国体験記 

高校横浜商工高校主将 近藤健人 


中国遠征の前の日、僕が家を 急ホテルに着きました。 
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中国黄山国際ハンドボ—ル中学生サ VI キヤンプ及び国際 A ンドボール大会 


熱烈歓迎してくれた中国の伸間たち 

東広島市松賀中学校渡辺直_ 


今回の遠征は、過去、広島で 
行われたアジア選手権•オリン 
ピック東アジア地区予選•昨年 
のアジア大会の開催で、中華人 
民共和国との友好が深まり、中 
華人民共和国から広島県協会に 
ジュニアチームの招聘の依頼が 
あったのを機会に実現したもの 
である。 

この話を聞いたのは、4月の 
中旬であった。本校に「白羽の 
矢」が立ったのは、過去の実績 
と現在の活動状況を認められた 
ものだと思つている。 

最初は、「半信半疑」であった。 
独断で決定するわけにはいかな 
い。まずは部員の保護者との話 
し合いを持つことにした。「保護 
者会」では、私同様に保護者の 
方も「びっくり」していた。時 
間がたつにつれ、協力的に遠征 
を応援してもらった。その反面、 
不安面も表面化してきた。「まず 
は女の子であること。衛生面、 
食事面、交通機関等」である。 


しかし、県協会の協力もあり、 
一つ一つ解決していった。 

生徒たちも大変悩んだ。その 
悩みは、今年目標にしていた「全 
国中学生大会に出場する」こと 
で、気持ちを一つにしていたか 
らである。「実力的にも十分、チ 
ヤンスはある」と私も感じてい 
た。日程的にも、ブロック予選、 
全国大会と重なることになる。 



しかし、「自分たちのハンドボー 
ルがどこまで通用するか、試し 
てみたい」と全員中国に行くこ 
とにした。 

今回の遠征は、「国際試合」と 
「日中友好」の2つを目的に遠 
征することになつた。 

◎参加チーム 

中国内各省、市、地域、韓国 
(棄権)' 日本(松賀中学) 

男子9チーム\女子12チ— 
ム\計21チ^~ム 
◎参加資格 

男女共15才未満(女子8チー 
ム、男子4チ—ム) A グルーブ 
16 才以上 18 才未満(女子4チ 
丨ム、男子5チーム) B グル I 
ブ 

◎試合結果 

〈女子 A グループ甲組〉 

松賀中学 16 — 18 上海第八中学 
(年齢オ ーバーで 上海 失格) 
松賀中学 9— 18 広東中学 
松賀中学16|8北京14 0中学 
※予選リーグ2勝1敗(第2 


位で決勝卜^~ナメントへ) 
〈決勝卜^~ナメント〉 

松賀中学 8117 上海市大附中 
<3〜4位決定戦〉 

松賀中学 13121 広東雷州二中 
◎ゲ—ム内容と中国の中学生の 
感想 

女子は、どのチームも平均身 
長 170 g 以上であり、個々の 
シユ . ^卜力、パワーはすばらし 
いものである。細かいコンビプ 
レーはないが、ボ—ルを持てば 
縦に割り込んでくる。その破壊 
力に押し込まれ、得点を許すこ 
とが多かった(チヤージングぎ 
みである)。 

我がチームは、コンビプレー 
や速攻で応棚し、得点を重ねて 
いくという展開であるが、結果 
的には「パワー」にしてやられ 
たという感じだった。 DF に関 
しては、あまり動きはよくない 
という印象である。横に振られ 
たり、瞬間の走り込みにはつい 
てこられなかった。 

男子も平均身長 180 g 弱で 
ある。動きは女子と同様であっ 
た。中国チーム同士の試合は、 
お互いに点の取り合いのゲーム 
が多かった。 


















中国選手と仲良く 


Chateraise 
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が配慮してくれた.のだろぅ。地 
元の人達も多く観戦してくれ、 
私たちを十分に応援してくれ 
た。「心強かった」 

16 日間の生活で、「中国の文 
化•習慣」を直接に味わい、「娘 
たち」が随分成長したと感じる。 
最初は「早く帰りたい」と言っ 
ていたが、「もっといたい」と言 
い出したのである。 

今回の遠征で、中華人民共和 
国協会•地元の方々の「親切」 

に「感謝」をしています。それ- 
とともに広島県協会山下会長 • 
西元理事長(団長 r 濱脇病院の 
高橋 ド'クタ！ 通訳で一緒に行 
っていただいた広島大学の李先 
生•コ—チの世羅さん{広島大 
学)」と保護者の方に「一生心に 
残る思いでを作つていただきあ 
りが とうご ざいました」 


最後に娘たちへ「一言も愚痴 
を言わずによく頑張ったぞ。あ 
りが とぅ」 


選手だちの二吾 


▽びっくりしたのは歓迎ぶりで 
した。私達の試合があると、た 
くさんの観客がでてきてくれる 
し、同じ歳くらいの子は学校で 
手紙を書いて送ってくれるし、 
小学生くらいの子は一生懸命に 
なってサィン帳を まわして くれ 
るし、本当にその歓迎に驚き ま 
した。今回の遠征は多くの友情、 
多くの思いで、多くの学びを残 
してくれました。 

(3 年•松本圭子) 
▽全ての試合が終了した日の 
夜、渡辺先生に「精一杯頑張っ 
たんだ」と言われ、死ぬほど嬉 
しかったです。先生は私のこと 
をちゃんと分かってくれていた 
んだと思ぅと、涙が出ました。 
やっぱり頑張ることは大事です。 
誰も見ていなくても、自分で満 
足した頑張りが大事です。そぅ 
すれば、誰かが分かってくれる 
はずなのです。だから、私は自 
分の頑張りに満足した中国遠征 
はとても貴重な誇りです。一緒 
に頑張った仲間、ありがとう。 

{3 年•赤木洋子) 


中国協会や地元の方は、「日本 
のチームは、コンビとスピ—ド 
があり、すばらしい」と絶賛し 
てくれました。 

この大会は、まだ第1回目で 
ある。中国協会の話によると、 
毎年「中学生の大会」を開催し、 
この中学生の中から「ナショナ 
ル選手を発掘して いく」 と 言つ 
ている し、また、 「ハンドボー ル 
の学校を設立する準備を進めて 
いる」とのこと である。 

この中学生たちが、今後トレ 
1ニンダを積み、試合を積み重 
ねていくと、中国のハンドボ— 
ルに「脅威」を感じる。日本も 
何か、策を講じなければならな 
いだろう。今回は、日本の片田 
舎の我がチームが参加し、ある 
程度の成績を残すことができた 
が、2、3年先には「歯が立た 
なくなるであろう」。しかし、機 
会があればもう一度「挑戦を」 
という気持ちもある。そのとき 
は「よほどの覚悟」で臨まなけ 
ればならないだろう。1中学校 
でのハンドボ—ル部では、限界 
がある。 

◎中国での生活 

10日間、同じ場所で生活. L な 
ければならないことと、女の子 
ということ、食事や衛生面.に' 


私自身が不安を持ったまま遠征 
に行くことになつた。 

宿舎のホテルは、日本から私 
たちが来るということで冷房も 
完備されていたし、3人1部屋 
で、待遇はょかった(中国選手 
は5、6人で1部屋だった)。 

ホテルの従業員の方にも親切 
にしていただいた。食事も毎日 
「豪華」で、食べ切れない程だ 
った。最初は喜んで食べていた 
が、やはり油っこい料理が毎日 
続いたために、あまり食べなく 
なった。果物は「安く」「豊富」 
にあったので助かった。それと、 
日本から持って行ったスープ、 

ラ^—メン、、っどん、その他のも 
のは役に立ったと思う。 

それから1日1試合で自由に 
過ごす時間も多かった。その間 
はホテルで過ごしたり、慣れな 
い洗濯をした〇して結構楽しん 
でいた。また.、中国の選手との 
交流もしっかりしていたょう 
だ。ホテルにも「ひっきり なし」 
に訪問に来てくれた。さすが子 
供同士、お互い「言葉も通じな 
いのに」楽しそうであった。友 
人もたくさん作ることができた。 

試合も、日本では考えられな 
い夜の7時や8時からの試合が 
ほとんどである。これも中1側 


召しませ自然- 

シャトレーゼのお苽户は[1!梨育ち。 

H 本一の果灾郷と極上の酪農地帯です。 
澄んだ^:気と豊かな自然を、 

満戟しています。 

そして、 H 本中をおいしい笑顔でみたそ * r 

シヤトレーゼのフレッシュパワ L 
ハンドボ ー ル部と もども、 

21世紀に向って' 

さらに大きく飛描しようとしています。 


〇 
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NEXT ONE —セノーイズム 


限りない可能性に挑戦し、感動を勝 
ち取っていく—セノーの仕事もま 
た、 スポーツ そのものかもしれない。 
妥協のないセノーの ' 'NEXT ONE " 
にご期待ください。 



访 Senohh 


セノー株式会社 

東京都千代田区神田司町 2-7 
©03-3292-541 1 

日本 ハン ドボール 協会検定品製造工場 


デンマ—クの八ンドボ—ルについて 

安芸高校 藤岡喜久惠 


■試合前のゥォ—ミングアップ 
と音楽 

チ I ムのマネジャ I は試合に 
は カセット デッキを必ず持って 
いきます。といぅのは、ウォー 
ミングアップは常に音楽を流し 
ながら行ぅからです。私がお世 
話になっていた女子チームのゥ 
ォーミングアップは1曲目はジ 
ョック 系、 2 曲目は柔軟系、 3 
曲目はトレーニング系、 4 曲目 
はエアロビクス系、 5 曲目は柔 
軟系、 6 曲目はダッシュ系、 7 
曲目は柔軟系の運動が.行われ、 
流れる音楽はそれぞれの運動要 
素にあった音楽が選曲.されてい 
ました。 

1、2曲目はややゆっくりで 
なめらかな曲(体をほぐす)、3 
曲目は力強くパンチの効いた曲 
(腕立て、腹筋等の運動)' 4曲 
目は軽快な曲(全員が輪になっ 
てエアロビクスダンス)、5曲目 
はやや静かな曲(マッサージや 
らストレッチ等)、6曲目は力強 
く、軽快な曲(ダッシュ、切り 
返し等)、7曲目はゆつくりでは 


ぁるが軽い感じの曲(調整)で 
した。その後、テンポのいい軽 
快な曲でパス、シュ—卜練習等 
に入っていました。 

初めてこのゥォーミングアッ 
プを見た時(特に4曲目までは)、 
それぞれがとてものんびりと体 
をほぐしており、試合前なのに 
腕立て伏せや腹筋•背筋運動等 
の補強運動を取り入れていたり、 
楽しい雰囲気で陽気に笑顔で声 
を出しながらエアロビクスダン 
スを踊ったりで、本当にこの選 
手たちはこれから試合をするの 
だろうか、出来るのだろうかと 
思うほどでした。というのも、 
試合を意識してとても緊張した 
気持ちで黙々と(内に闘志を秘 
め)各自でひと汗を流すところ 
まで走ったり、動いたりする日 
本の試合前のゥォーミングアッ 
プとひどく違っていたからです。 
しかし、エアロビクスダンスで 
ひと汗かいて全員が陽気に盛り 
上がった後、円陣を組んで全員 
で声をかけて5曲目に入ってか 
らの選手たちの表情、そして動 


きは見事なまで銳く変わってい 
ました。 

選手たちが各自リラックスし 
た状態で補強運動(試合で使ぅ 
筋肉への刺激)をも入れ、楽し 
みながら、かつ真剣に体を動か 
し、それぞれが気持ちを盛り上 
げ、その気持ちの盛り上がりを 
チームの力とし、試合に対する 
闘志にしていく FIF チ—ムの 
ウォ— ミン グアップには驚くば 
かりでした。試合前のウォーミ 
ングアップはすべて同じテープ 
で行われていたので、試合相手 
にかかわらず選手たちの表情や 
ら動きは毎回同じパターン(り 
ラックス、楽しむ、盛り上がり、 
真剣、集中)で試合へと向かっ 
ておりました。 

デンマークにおいて各チーム 
が独自でプログラム編成した音 
楽(テープ)は、選手たちの試 
合前のウォーミングアップをょ 
り有意義なものにするための必 
需品でした。 

■審判について 

デンマークと日本の審判の違 


いで強く印象に残っていること 
は、選手の安全面を審判がとて 
も重視しているところです。デ 
ンマークでは試合中になんらか 
の4我で倒れたり、うずくまっ 
たりした場合には、若干はボー 
ルの動きをみるが、すぐに試合 
は止められ、トレーナ—への指 
示が行われます。ただし、確か 
めたというわけではないので、 
数多く試合を見た中でほとんど 
の場合そうでした。トレ^~~ナ^~ 
はただちに選手の怪我の処置を 
します。試合を止めることによ 
って得点チャンスを失う場合も 
あったりするのですが、監督 • 
選手、観客も怪我における試合 
中断は納得しているようでした。 
また選手を健康管理するチーム 
のトレーナーは試合前の健康確 
認(必要に応じてのマッサージ 
を行ったり、テ—ピング绝3、試 
合中、選手が怪我をしてもすぐ 
に対応できるよう注意深く試合 
に集中しており、試合後は冷湿 
布等、とても細かく選手に対応 
しています。 

また、怪我ではなく、怪我に 
つながる床のすべり(選手の汗 
による)についても選手のアビ 
1ルに審判員は的確に対処して 
いました。 
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八ンドボール講習会(少年男子対象) 

於スウ ヱー デン 


►ボールの握り方 

ボールを 床に 置き、ボールの 
上から自然な状態で手をのせ、 
そのまま握りあげてみる。 

ボールを パスする際（または 
シュートする際）には人差し指 
でボー ルコ ントロ _ルする。 




® 講師 

基礎的技術指導 Lilija Puljevic 

(スウエーデン女子ナシヨナルチーム監督) 
戦術指導 01 le Olsson 

(Virum [男子一部]チーム監督） 




■基礎的技術 

★ゥォ—ムアップ=柔軟運動. 

筋カトレーニング•有酸素運動 
など、様々な運動を おり 混ぜ、 
楽しく行ぅ。 

★パス 練習 (2 人組) 

① ボ—ルを両手で持ち、頭上か 
らのパス【写真①.】 

常にスキップを欠かさず、パ 
スの時には一歩踏み込む。パス 
が やま パスにならないよぅに 
し、両手のスナップを効かし、 
スピ^—ドボ^—ルでパスをする。 

② 体を左側(右側)に倒した状 
態からのパス【写真②】 

体を倒す方の足に重心をかけ、 
両手でスナップを効かし、スピ 
1ドボ^—ルでパスをする。 

③ ジャンプパス 

空中でキャッチし■、空中でパ 
スをする。 



④ボールを両手で持ち、頭上か 
らパスし、パス後にバックステ 
ツプを入れる。【写真③】 

パスする時に腰が落ちないよ 
、つに 気を付けること。踏み込み 
足を少し突っ張る感じにする。 


日本においてはボールの動き 
を優先しすぎて主役である選手 
をほおっておく場面があるので 
はないかと思います。 

■屋内競技 

デンマークでは施設が充実し 
ており、ミニハンドからすべて 
体育館で行われています。ボー 
ルを握ってのプレ—、銳いフ H 
イント、逆スピンシュートやパ 


ウンズパス、ダィビング シユー 
卜の多用など、炎天下で真っ黒 
になり、土にまみれてやってい 
るハンドボールとは中身が少し 
違うような気がします。中学校、 
高校の大会(全国大会はもちろ 
ん)を体育館でできるようにな 
らないものかと：：。そうすれ 
ば何かが変わってくると思いま 
す。 
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ねば D は頑張り気力は体力 



効能•効果 


嘛滋费強壮•虚弱体質 


♦肉体疲労•病後の体力低下 • 胃腸障害•栄费晬害 




•発熱性消耗性疾患•妊娠授乳期などの場合の栄華補給 

ぶ7運?"](製薬揣式芸社 

* 礼愰01 1(747)2166 •東京03 (3 2 93) 3351 *名鵠 052(971)5901 

* 大阪06 (458) 8901■広島082 (264) 4116 e 福岡092 (481) 7382 




★スウイング 指導 ックスウイングし、パスする。 

⑤ ボ—ルを下から大きくバ ⑩右足(逆足)で踏み込み、高 
ックスウイングしてパス(逆 い位置でスナップを効かしてパ 
手でも同様)【写真④】 ス【写真⑨】 

⑥ キヤッチと同時に腕を引⑪体をかわしてのパス【写真⑩】 
き(小さい又ウイング)パ 縦にステップし、最後の一歩 
ス。ただし、写真④と同時 で体を倒し、パスする。 

にボールを高い位置で離す。⑫サイドスロー【写真⑪】 

【写真⑤】 半身入れた状態でバックスウ 

⑦ スナップのみ効かしての イングし、できるだけ体から離 
パス【写真⑥】 れたところでスナップを効かし 

⑧ ボールを下から大きくバ パスする。踏み込み足が利き足、 
ックスウイングし、ボール 逆足どちらでもできるよぅにし 
を高い位置で離す時に腰を ておく。 

スウイングしてパス【写真⑬アンダスロー【写真⑫】 

⑦】 踏み込み足が利き足、逆足ど 

⑨ ホップしてパス【写真 ⑧】 ちらでもできるよぅにしておく。 
ボ^―ルを下から大きくバ ⑭切り返しからのパス ( a ) 
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すてきライフ贊 I 

提案 I ます0 


ureat Harmony in Dynamism 
运を並べ乙歩き ； ttl 


〈ダイワ〉を マネー 部門のパーソナルスタッ 
フとしてご活用ください。財産の運用、口 
ーンのご利用、不動産や年金のことなど、さ 
め細かくバックアツプさせて いただ咅ます。 
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①、②ともに相手がくるのを侍って 
いるとき、それぞれのステップを踏 
んでおく。 

(1) (2) (3) 

とみ W 

ダッシュ 

ストップ 



①と同様に行い、〇が△にボー 
ルをパス後、 f 追つかけて帰 
る。(逆速攻の帰りの練習) 


ランニングパス 

(3 人組) 




—1 の基本的なステップからシ 
ュートを狙う。打てればシュ— 
卜〇打てなかつたら B にパスし、 
B がシュート。{逆も同様) 



〇は互いに正確に速く、ランニ 
ングパスを行い、△の前まで行 
き△にボールをパス。 

△は互いに正確に速く、ランニ 
ングパスを行い、〇の前まで行 
き〇にボ^—ルをパス。 

(繰り返す) 

2人組の時と同じステップを踏 
み、相手が くるのを 待つている。 
⑴パラレル⑵ スリークロス 


パラレル、 スリ ークロスでラン 
ニングパスを行い、相手前に行 
くと3人で«のパスワークを何 
度か繰り返し、相手にパス。相 
手は〇と同様のことを繰り返す。 

〔( a ) 2 人組の②と同じように 
パスを行い、△に相手にパス後 
は△を追い掛けて帰る〕 


戦 術 


部分線習段階① 

前々号で紹介した基本的展開 
(ポストのブロックを利用) 

A は B からパスをもらい、1 



ラン11ングパス 

(2 人組) 



〇は互いに正確に速く、ランニ 
ングパスを行い、△の前まで行 
き△にボ—ルをパス。 

△は互いに正確に速く、ランニ 
ングパスを行い、〇の前まで行 
き〇にボ I ルをパス。 

(繰り返す) 

※ボ^ルをもらったら必ずゴー 
ルを意識すること。 
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:指導•普及委員会よりお知らせ 

指導_普及委員会では昨年度出版しだ下記の2冊の報告書に 
関して、ご希望の皆様に販売することとなりました。ご希望の 
方はそれぞれの価格に送料として500円を添え、現金書留にて下 
記の住所までお申し込み<ださい。なお、ご質問等がありまし 
だら下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

■今回販売する報告書 

11993年の IHF のトレーナーシンポジウム報告書（日本語版) 
A 4 版78頁1000円残部100部 
〈内容〉 

• スウヱーデン監督の6: 0防御 
• チヱ コのト レ ーナー による GK の ト レ ー ニング 
• 韓国のトレーナーによる動きづくり 
•その他10講習内容収録 
2 1994年度オリンピックソリダリティー講習記録 

講師アラン•ルンド 

( IHF •の CCM メンバー） 

〈内容〉 

• デンマークのハンドボールの考え方 
• ハンドボールの哲学 
•ボールを獲得するための防御他 
▼申込先 

亍150 渋谷区神南卜卜 I 岸記念体育館内 

日本ハンド ボール 協会指導 • 普及委員会宛 

TEL 03-348 卜2361 
FAX 03-3481-2367 

▼問ぃ合わせ先 

亍157世田 谷区北烏 山 8-19-1 日本 女子体育大学 
球技第 3 研究室笹倉清則 

TEL 03-3300-3304 
FAX 03-3300-3304 




USAIfl 


大 te 電5^工業彳木式 Z 3 社 

東京都品川区東五反田 2-2-7 〒141 
TEL.03 (3443)7171 FAX.03 (3447) 5844 


部分練習段階② 

▲で攻撃範囲を決めておく。 
▲の間に DEF を1人入れる。 

△は B からパスをもらい、 ▲ 
に対して 1—1 を仕掛け、基本 
的なステップからシユートを狙 
う。 DEF がこなければ A はシ 
ュート。 DEF が来た場合には 
B に素早いパスをし、 B がシュ 
—卜。(逆も同様) 



部分練習段階③ 

▲で攻撃範囲を決めておく。 
▲の間に DEF を2人入れる。 
DEF の間にポストを置く。段 
階②と同様に動く。 

A が▲と DEF の間に切り込 
んでいる内に DEF の IN 側を 
ポストがブロックし、 B は A か 
らパスをもらい、シユ I - を狙 
ぅ。そのとき、ポストにハスを 
入れ、ポストがシユート。(逆も 
同様) 
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ドイツ研{寒レポート① 

研修先と私の生活環境 

順天堂大学ハンドポール部監督 東根明人 



日本を発ち、早や2週間が過 
ぎました。滞在手続きや研修先 
への挨拶等で、アッといぅ間に 
日時が過ぎて行きます。 

私の滞在する Leipzig は、旧 
東ドィツ ( DDR ) にあたり、 
ザクセン州の中心的都市として 
知られています。 フランク フル 
卜から空路約1時間、首都べル 
リンからは南に約 18 0 km の所 
に位置します。市の中心には、 
旅客駅としてはヨ ーロッ パ最大 
規模の中央駅もあります。また、 
文豪ゲーテが学生時代を過ご 
し、バロック音楽を代表するバ 
ッハがいたトーマス教会がある 
ことでも有名です。スポーツ分 
野では、「スポ—ツ運動学」を著 
したマィネルや旧 DHfK 時代 
のスポ—ツ科学研究所などを挙 
げることができます。最近では、 
19 89 年旧東ドィッの平和革 
命に火をつけたのが、当市の二 
コラィ教会であったことが報じ 
られています。 

次に、主な研修先の紹介をし 
たいと思います。スポーツ科学 
理論や資料研究を行う Leipzig 
大学。 B § desliga 女子、男子2 
部、 Yugend クラス等の研修先の 


SC Leipzig 0 そして SC 
Mpgdcburg T' は 、 r DOfD rBg 
氏の元で男子 Bundesliga のトレ 
—ニングやゲームをじつくりと 
観察することになりました。 

Leipzig 大学には、 1 95 〇 
年に創立された DHfK の愛称 
で呼ばれていた Leipzig 体育大 
学が学部として縮小されたもの 
の、当時からの流れを引き継い 
で存続しています。特に図書館 
は、旧東欧圏のスポーッ関係文 
献をほぼ網羅した膨大な貯蔵を 
誇つています。 

SC Leipzig は、女子に力を 
入れていますが、2部とはいえ 
男子も 2 m クラスが数名在籍。 
スポンサー名入りウェアーで卜 
レ I ニングしており、男女とも 
土日以外毎日 1. 5時間のトレ 
丨ニングプランが組まれていま 
す。 Yugend クラスは、 17 才以上 
のチームを筆頭に年齢別に区分 
され、週 3 日のサィクルでトレ 
I ニングしています。 

SC JVtagdeburg は、ザクセ 
ン•アンハルト州都の伝統ある 
チーム。街そのものがハンドボ 
1 ルといつたところです。 DD 
R 地域では唯一の Bundesliga と 


いうことも手伝い、熱狂的とい 
う言葉がビタリの土地柄。ホー 
ムゲームのチケットは、1年前 
でないと購入できず、 3 千人収 
容の体育館は立ち見も含めて超 
満員になるとのこと。 9 月 3 日 
には、 Bundesliga 開幕を前にし 
た元〇〇尺代表とのエキシビジ 
.ョンマッチを含めたフェスティ 
バルが行われ、テレビ•マスコ 

ミ関係も華やかに報道。夜遅く 
まで続くフアンとの集いも含め、 
私は時間が経つのも忘れ、一緒 
に楽しんできました。こんな盛 
り上がった状況で 9 月 10 日の開 
幕戦。体育館前の広場には、1 
時間前の開幕を待ち切れないフ 
アンと、当日券を求める人たち 
でいっぱいです。試合開始まで 
をそれぞれが思い思いに過ごし、 
なかにはアルコールも入り、な 
んとも言い難い雰囲気に：：。 

このょうな環境の中で研修を 
スタ—卜しました。これからも 
様々な情報を提供したいと思い 
ま-^ 
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パソコン通信における 
八ンドボ I ル 


日本リ—グ運営委員会電算化委員会 


いま話題のパソコン通信、国内 
では NIFTYIS e rYe (富 
士通系)と、 PCI VAN (日本 
電気系)で、それぞれ加入者が百 
万人の大台を超え、さらに阪神大 
震災で情報の速報性が評価され、 
続々と加入者が拡大して いるそぅ 
だ。 

世界に向けてはインターネット、 
世を中のどこへでも自分の意志で 
藏続できること、画像が極めて美 
しくそれだけで充分楽しめる内容. 
であること、基本的には情報交換 
に関わる費用は発生しないこと、 
などから大評判となり、書店では 
インターネット関連の書籍がバカ 
売れとか。 

#さて、ここでのハンドボ—ルの 
状況は？ 

インター ネットでは、さきの ア 
イスランド世界選手権の情報が北 
極圏から世界に向けて発信され、 
評判を呼んだ。 

国内では NIFTYIServ 
e スポ—ツフォーラムでは、ほと 
んどの競技種目がフォーラムや会 


議室を持って活発な情報交換がな 

されているのに、ハンドボールは 
個人レベルの単発の情報でしかな 
く、組織化は全くされていなかっ 
た。 

日本協会指導委員会ならびに日 
本リーグ電算化委員会では、パソ 
コンを使った試合記録の採取シス 
テムについて研究を進めてきた 
が、その結果のデ—夕授受の仕組 
みにはパソコン通信が最適との判 
断から、これに取り組んでいくこ 
ととし、 NI FTY でハンドボー 
ルのフォーラムを作ることを目的 
に、そのための手段として、個人 
レベルで連携した後に組織化を図 
る意味でホ—ムパ—ティー 「FH 
A ND 95」 を開設した(一部既報、 
会員募集記事8月号に掲載)。 

6 月 18 日に発足した nifty 
—s erve でのパソコン通信 • 
ホームパ—ティ—は4ヶ月経過し 
て、全国 50 人のメンバーの活発な 
書き込みの甲斐あって 10 月 14 日か 
らフオーラムの会議室へと発展し 
ていくことに なった。 


ホ^—ムパーティーの場合、書き 
込みの保存容量は、全角‘ 40 字 XI 
0 0 0 行(約 40 件)だが、会議室 
の場合はこうした制限をほとんど 
気にせずに活発な議論が展開でき 
る。 

いま、このハンドボ—ルの ホー 

ムパーティー 「 FHAND 95」 は 
「日本でいちばん早くハンドボ！ 
ルの情報を入手できる」をうたい 
文句にして情報交換を行っている 
が、会議室での情報量の拡大で、 
さらなる発展が期待できる。 
_ZIFT Y ハンドボ—ル会 li 室 
への入り方 

1 NIFT Y—Serve に A 
会する。入会すると、 ID とパス 
ワードが送られて くる。 

2 NIFT YIServe にア 

クセスしたら、>というプロンプ 
卜から Go FVBALL と入力 
して、「バレ—ボ—ル&その他球技 
フォ！ラム」に入る。 

3 メインメニュ I から 3番の電 
子会議を選択した後、会議室一覧 
が表示されたら「ハンドボ—ルの 


情報交換室」を選択する。 

同時に、日本リーグ電算化委員 
会ではインタ—ネットで世界に向 
けて日本の情報を発信していくこ 
との必要性を認識し、 NIF.TY 
— serve パソコン通信のうえ 
で協力者を求め、第20回日本リー 
グ情報をインターネット上でホー 
ムぺージの掲載を行うこととした。 

このホ—ムぺージの基本は第20 
回日本リ^—グ公式ブログラムの電 
子ブック化であり、チ—ム名をク 
リックすれば、チーム情報{選手 
名簿•顔写真•今年のポイント) 

に飛んでいき、会場をクリックす 
れば、個別の会場案内に飛んでい 
く。チーム単位でのスケジユ . —ル 
表も検索でき、さらには毎週の結 
果も書き足して行こうと言うもの 
です。ここでも、まだ特定の個人 
に頼るレベルではあるが、世界に 
向けて恥ずかしくないものができ 
つつあるところです。 

すでに、ドイツのブンデスリー 
ガの情報がキールのホ！ムぺージ 
を通じて流れており 、 「FHAND 
95」の中でブンデスリーガを応援 
する会が結成されょうとの動きが 
あるくらい、 世界が身近になって 
きているわけで、「日本から世界へ 
• •」打って出ようと意気込んでい 
ます。 


_ インタ— ネットでのハンドボ— 
ルのホ I ムぺ—ジの見方 

1パソコンにインタ I ネットの 
通信ソフトをインスト I ルする： 
機器の準備(通信モデムはできる 
だけ速いもの{14、400 bp 
S 程度以上)を使用した方がょい) 
2国内のプロバイダ}(接続代 
行業者)とインターネットへの接 
続契約を結ぶ：条件の準備(最近 
は一部のパソコン通信でもインタ 
_—ネットへ接続できる) 

3 インターネットに 接続。 ホ— 
ムぺ—ジを検索、閲覧。 

ハンドボ！ルのホームぺージへ 
の入り方は' 以下の接続先を指定 
する。 

http - // WWW * b e k 
koam o r . Jp/~ideh 
ara \ handball\jh 
120 ht m 

従来のメディアと言えば、新聞. 
TV •ラジオ•雑誌しかなかった 
のだが、ここに来て全く新しい手 
段と して パソコン通信の活用が考 
えられた。いままで乗り遅れてい 
たハンドボ—ルでも、これらの活 
用を図って、世界の動きに追従で 
きるよぅにして いきたい。 
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ミニ八ンドボ 


1 / 


ポール.ア—力—ド / H リツク * スコ|ガ共著 小西雪監修 


る 


3 テクニック 〔その6〕 


• ジャンブシュートとライン 
からのジャンプシュ—卜 

ジャンプシュ— 卜と ラインからの 
ジャンブシュ— 卜 のためには、体力 
的な練習と、コ . ~ディネ^—ション(共 
同作業)の練習の両方が必要である。 

経験にょって技術的に多くのこと 
が要求されるゲームの部分(シュー 
卜) を実行する能力は、子供たちに 
ょって非常に違うということが判っ 
ている。 

どんな状況でも、習得の遅い子供 

たちをあきらめさせてはならない。 

彼らにはもう少し多くの回数をやっ 

てみることが必要なだけなのである。 

準備的な練習は、練習75〜 78 に示 

した。省略も可能。練習66は初心者 

に推薦できる。 

(練習75) 


体育館の中を片足で跳びまわる。 

< n >^ ント〉 

左足を好む子供たちがいることを 
覚えておく。 

(練習76) 

印の前に立つ.。床上の線やテープ 
印を飛び越える。スタートした足と 
同じ足で戻る(練習75のコメントを 
参照)。 

(練習77) 

練習75と同様に2、3のステップ 
は走りながら行う。 

(練習7&) 

練習 76 と同様に投げる方の手にボ 
I ルを持って行う。 

<コメント〉 

ジャンプをするときに、ボ^ —ルを 

身体の後ろ(わずかにわきの方へ) 

に抱えて行う。 

〈進歩の順番〉 

1ジャンプのもっとも高い位置で、 
ボ^ルを投げてシュートをしようと 


2 、コ^― ルの前でグループをつくる。 
返すプレイヤー ( B ) に向かってボ 



丨ルを投げ、キャッチする。 

(練習 79) 

グル—プになる。 A は B に投げ、 

B は A に返し、 A は 3 歩ステップを 
踏んで、 3 歩目のステップの後にジ 

ヤンプをしてゴ I ルにシユ-する。 

A はボールを取って列の後ろに戻る。 
C は B に投げ、同様に行う。 B を交 
替させるのを忘れずに。 

<n メント〉 

練習75のコメントを忘れずに。そ 
して、子供たちをそれに従って配置 
すること。 

〈進歩の順番〉 

1まず歩く速さで練習をして、そ 
の後：： 

2 走って行う。 

3 B が反対側のサイドからボール 
を戻しながら行う。 

(練習 80 ) 

グル^—プで位置を決める。 A は B 
( A はボ I ルを返すプレイ^ —の役 
目をするデイフェンスのプレイヤー ) 
にボールを投げ、 B は A にボールを 
戻す。しかし、その他の点は受動的 
に振る舞う。 A はドリブルでライン 
を越えたところでジャンプして得点 
することを試みる。片足で跳ぶ 。 C 
が B に投げ、同様に行う。 B のポジ 




















ションを交替させることを忘れずに。 

〈進毖の順番〉 

1ゴールキーパーなしで。 

2 B がもっと行動的に A のシユー 
卜する位置へ横.向きに走って行く。 

B は A と接触しないょぅにしなけれ 
ばならない。 

3 B は返すボールを両手で投げた 
り、バウンドパスをしたりする。 

4 ゴ^—ルキ^— パ —を使って。 

5 ロングショットのジャンプシユ 
— ^ で。 

6 ラインからのジャンプシュ- r 

で0 



(練習81) 

グループで。 A が B に投げ、 B が 

A にボールを返す。 A は鋭く印のま 

わりを回つて、ラインからのシュー 

卜を試みる。 C が B に投げ同じ様に 

行う。 B の交替を忘れずに。 



(練習82)、 

グループで。 A が B に投げ、 B が 
A にボ^~ルを返す。 A がフヱィント 
をして、ジャンプシユートをするた 
めに跳び上がって、得点することを 
試みる。 

〈進齿の順番〉 

練習81と同様に行ぅ。しかし、阻 
止 t - るプレイヤーを入れて間隔を広 
げる。しかし、これはずつと後の段 
階で行うべきである。ジャンプシュ 



—卜やジヤンフロンクシュ^~卜は 
2、3人のデイフェンスのプレイヤ 
—と練習するものであり、だからそ 
のシュ—卜は、デイフェンスの阻止 
をはずさなければならない。 

• ゴールキ—ビング 

多くの子供たちは、ボールに当た 
る(普通はボールが彼らに当たるの 
であるが)まではゴ^ — ルキ. — パ '—を 
やりたがる。勇気と我慢強さと、常 
識とが、このよぅな状況に対する先 
制の武器である。なめらかな豚皮の 
表面のミニハンドボールを推薦した 
い。初期の練習では、余りゴールキ 
—パーを使わない。しかし、特別な 
ゴールキ^_ パ —の育成は、できるだ 
け早く始めた方がよい。何故なら、 
ゴ^—ルキ^—パ . —といぅポジションは 
かなり特別な指導を必要とするから 
である。 

まず始めに、先生やコーチは自分 
自身で将来のゴールキーパーに対し 
てボールを投げる。また、他の子供 
たちにボールを投げさせてもよいと 
判断したときだけ、ゴールキ^— パ '— 
として使う。それ故、私たちは次の 
ように考える。つまり、特別なゴ— 
ルキーパーというのは、選ばれるの 


ではなく、ゴ^~ルキーパ I になるプ 
レイ^ - I は、他のプレイヤ ー と同じ 
ょうな初期の練習を通して出来上が 
って行く。実際にすベてのプレイヤ 
I が、交替してゴールキ—パーをや 
るべきかどうかは疑問である。 

(練習83) 

グル I プで。 A と B はそれぞれボ 
—ルを持つ。 A は C (ゴールキーパ 
1) にボールを投げる。 C は A にボ 
1ルを返す。振り返って、 B からの 
ボ—ルをキャッチし、 B に返す。振 
り返つて：.•と続ける。 A と C と B 
の距離は約 3 m 。 

〈廊用〉 

1高いボ^- * ルや、バウンドしたボ 
1ルや、回転ボールや、片手で投げ 
られたボールや、反対側で投げられ 
たボールなどハンドボ—ルの投げ方 
で行う。 
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2 手や腕や足でハリ—を行ぅ。 
〈進歩の順番〉 

1テンポを早くする。 

2 A と B で、どのよぅにして C に 
ボールを渡すかを決める。 

謹® 

ゴールキーパーが両方の向きに'夕 
―ンできるように指導する。 

(練習84) 



グループで行ぅ。 A がゴ^~ルにシ. 
ユ -—卜を する(ドリブルの m でもょ 
い)。 B がゴ^~ルにシユ . ~ 卜を する。 
同様に.行ぅ。 A と B は自分のボ—ル 
を取りに行って、反対側の列の最後 
尾に走って戻る。 

<コメント〉 

最初の中は、経験にょって男子の 
方が、女子よりも強いシュートに耐 
えられることが判る。これは恐らく 



男子はすでにフットボールなどをや 
つているので、比較的強いシュート 
に慣れているからだと思われる。 
この段階においては、ゴールキー 



.1 は次の様なことを教わるべきで 
ある。 

1ゴールの中央、ゴールラィンか 
ら約 lm 程前へ出たところに立つ。 
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2 ぼとんど同時に、指でのパリー 
を行う。 

3 必ずしもつかむことができない 
ボ—ルはつかもうとしない。 

4ゴ—ルラィンの前の場所で動く 
(横向きに)。 

5手の位置。 

〈進歩の順番〉 

1柔らかい普通のハンドボールシ 
ユ^—卜。前以てゴ^ —ルキーパ^~に、 
どこのコ^スへボールか行くかを告 
げる。 

2 シユ I 卜の強さを増す。 

3前以てボールがどこのコ I スへ 
行くかは告げない。 

今まですでに述べた練習の多くの 
中で、ゴ—ルキ I パーを使うことが 
出来るが、不必要な怪我を防ぐため 
には、ゴールキーパーの特殊な常識 
が必要である。私たちは、そのとき 
に一般的なハンドボ I ルの教本に示 
されている練習を參照する。 

•フ H イント 

フヱイントを行うときには、創造 
力と、よいテクニックと、調和と、 
よい動きをコントロ—ルする力が必 
要である。•この段階ではすべての子 


供たちがフ X イントを行うことが出 
来るわけではない。しかし、自然に 
フヱイントを行うことが出来る子供 
たちもいる。というのも、試合にお 
いて「相手を反対方向に動かす」こ 
とは自然なことである。上手なフエ 
イントはプレイヤ—にとつてよい刺 
激である。 

'子供たちが自然にフヱイントをし 
ようとしたときには、それを利用し 
て、その子供たちと一緒に練習して 
みるとよい(他にも真似をしようと 
している子供たちがいれば一緒に行 
う〇 

(練習85) 

A が B にボールを投げる。 B は C 
が前へ動くように、ジャンプシュー 
卜のような動作をする。ゴールにシ 
ュートをする替りに、 B は D にパス 
をする。 D は E から自由な位置に動 
いておく。 D はラインからジャンプ 
シュートを用いて、コールにシュ^^卜 
る0 

八進歩の順番〉 

次の様に練習を実行する。 

1歩きながら.：•ディフェンスの 
プレイヤーはみんな動かない。 
2 ゆっくり走りながら.： • C のプ 
レイヤ I だけ動く。 


3 ゆつくり.走りながら- C と E 

が少しだけ動く。 

4素早く— C と E は動く r コー 
ルキ^—パ * はいてもいなくてもよい)。 

<コメント〉 

この練習は^^〇/丑がいなくて 
もできるので、もっと多くたくさん 
のグループがこの状況を練習するこ 
とが出来る。 

(練習86) 



グル—プで行ぅ。 A が B にボール 
を投げる。 B はジャンプシュートの 
ょぅな動作をして、 C にパスを する。 
C はジャンブシュ—卜の動作をし 
て、 D を前へ動かすか、または E に 
パスを する。もし、 D か前へ出てき 
たら C はドリブルをして抜いてジャ 
ンブシュートを決める。 

〈進歩の順番〉 

1 B 、 c 、 D 、 E 、 F だけで、ゴ 


1ルキ—パーなしで作ったグル—プ 
でこの練習を行う。 

2 ゴ^—ルキーパ^~を入れて行う。 
3反対側のサィドから行う。 

〈晒用〉 

1 D がパリ^~をするために、前へ 
出てこなかったら、 C はジャンプシ 
ユートで決めてもょい。 

2 C は D が前に出てくるょうな動 
作をして、 E にパスし、 E は F をさ 
けて、ラインからのジャンプシュ^^ 
卜を決める。 



醒訂正とお詫び 

本誌前号に掲載された「オー 
ナー会議出席者」(11ぺ—ジ)で 
下記の方が記載漏れしておりま 
したので追加し、関係の皆様へ 
お詫び申し上げます。 

日本ハンドボール協会 
市原•村松 
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各巻の内容 


第1巻これがハンドボールだ/ 

第2卷ディフェンスからの速攻 I 
第3巻ディフェンスからの速攻 II 
第4卷セツトオフェンス I 
第5卷セツトオフェンス II 
第 6 巻セツトオフェンス III 
第7巻ディフェンス 
第8卷個人プレイ I 
第9卷個人プレイ II 
第10卷 ゴールキーパー 


「ハンドボールの魅力」 

「1次速攻」 

「2次速攻、3次速攻」 

「チーム戦術編」 

「シュート位置別コンビネーション」 
「特殊攻撃編」 

「デイフェンスシステムの基本」 
「シュートの技術と戦術」 

「ハ°スとフェイント」 

「技術と戦術」 


[発行元] 


B3D 


株式会社オーディオビジュアルネットワーク 

AUDIO VISUAL NETWORK CORPORATION 

〒脱東京都新宿区天神町 63-1TEL(03)3235-〗941( 代表） FAX(03)3235- 1943 



IMAGINATION 

TACTICAL 

HANDBALL 

全 10 巻。各卷30分解説シ-卜付 

[監修] 

財団法人日本八ンドボール協会 
[指導] 

財団法人日本八ンドボール協会指導委員会 

ハンドボールのゲームでは戦術が非常に大きな比》を占める。競 
技向上のためには戦術を深く掘り下げ、その構造を明らかにする 
必要がある。いくら良い技術を持っていても、状況に応じた使いこな 
しができなければ、その技術は生きてこない。いつ、どんな場面で、 
どの技術をとるかという判断力の5成が最も大切になる。プレーの 
钱術的なポイントをつかむためには、よいサンプルを見ること以外 
にはない 0 この 1 "IMAGINATION TACTICAL HANDBALLj では、 
ハンドボール界 S 高峰のゲーム 、 WORLD CHAMPIONSHIP の 
映像を使って、戦術の楛造を明らかにすると共に、プレーのポイント 
をはっきりとイメージできるよう工夫されている。ナレーションは敢え 
て入れず現塌音と音楽だけで構成され、集中して何度でも繰り返 
し見ることを前提に制作されている。このビデオが日本ハンドポー 
ルのレベルアップに少しでも役立てば幸いである。 


■ ~〜 I 

4 — ヽ 


HflNDBflU 


世界最 g ® プレーが ここにある Q 
八ンドポール界待望のビデオ全集。 


育の教材と しても ご利用頂ける長三 

員し 

と思います。 委 S 

会 

尚、この印税は日本ハンドボ員西 
I ル協会に納入され、普及 • 強_ 大 
化その他の財源となりますので 

及 

申し添えておきます。 普 


日本ハンドボール協会監修の 
標題のビデオが、指導委員会の 
指導の元に制作され、販売され 
ておりますが、販売員が皆様の 
ところを訪れ、製品の紹介をし 
ているため御存知の皆様もおら 
れるかと思います。 

日本ではョーロッパで行われ 

るハンドボ I ルのゲ^—ムがオン 

エアーされることがないために、 

世界の一流のプレイを見る機会 

はそうあるわけではありません。 

この企画は1993年に開催 

された男女の tt 界選手権大会の 
準決勝、決勝を含む 18 試合の中 
から 各巻の意図に見合う350 
シーンを選び出したものです.° 

世界的なチ I ムやプレイヤー 

のダイナミックな技術や戦術が 

見られ、きっと選手や指導者の 

皆様に も 満足して もらえるもの 

ではないかと思います。 

第1巻ではハンドボールを知 

らない人にもハンドボールの魅 

力を知つていただけるように 

「これがハンドボールだ/」の 

巻をもうけております。学校体 



ィマジネーシヨンタクティカル 
ハンドボ I ルのご紹介 
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+ 大同特殊鋼 
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東京本社 TiOS 東京都港区西新携I 丁 0 7-13(大同 t： ル） TEL (03)3501 -5261(大代表） 




私の 
チーム 

づく U 


チームを持って12年目。よう 
やく念願だった全国制覇を、岡 
山県は倉敷ィンターハィにおい 
てなし遂げることができました。 
優勝の瞬間は「やった/.」とい 
、っ嬉しさと同時に深い安堵感で 
一杯でした。春の選抜大会で優 
勝候補の一角に挙げられながら、 
よもやの2回戦敗退。この夏が 
現メンバーの最後の挑戦だった 
のです。 

さて、現メンバ—との出会い 
は今から5年前、全国中学大会 
がこの福井で開催された年の2 
年ほど前だったように思います。 
幸いにも能力の高い生徒たちが 
中学の各チームに集まり、その 
結果、優勝、ベスト8という素 
晴らしい成績をおさめ、福井県 
始まって以来の快挙を成し得ま 
した。そして、その主力たちが、 
我が福井商業高校に集まってき 
たわけです。どんなに素晴らし 

いチームが出来上がるだろうか 

という期侍と裏腹に、同じ中学 

からのメンバ—が多いという不 

安、つまり「妥協」とか「馴れ 


合い」からくるチームの伸び悩 
みを心配しました。 

彼女たちが入学してきた時の 
我がチームの状況はと言います 
と、実力的には全国のベスト8 
•〜 16 くらいの力をキ—プしてい 
たと思っています。ただ、その 
年の2、3年生ほ初心者が多く、 
やや役者不足。彼女たちがスタ 
I トメンバーとして入る余地は 
充分ありました。裏を返して言 
いますと、全員をメンバーに加 
える状況も整っ‘ており、3年計 
画で力をつけさせるにはもって 
こいのお膳立てが出来ていたわ 
けです。 

ただ、3年計画の怖 さも 知っ 
ていましたし、中学からの同じ 
メンバ . ~を入学当初から使うこ 
とで「妥協」と「馴れ合い」を 
深めてしまうという不安があり 
ました。そこで長い道のりの中 
で少しずつ個性を引き出しなが 

ら使つてい こうと 決心しました。 

結局、その年はフロ ー タ - とポ 

ストを育てることのみにとどめ、 

残りの生徒たちは特にこれとい 


つたプレッシャーを与えず、の 
んびり体づくりと個性を伸ばす 
といつた感じでした。 

彼女たちが2年生になった頃、 
各自が中学と同じ感覚でハンド 
ボールに取り組んでいること、 
つまり、高校トップレベルの厳 
しさを感じ取つていないことが 
非常に気になり出しました。今 
までと同じ指導方法でよいのだ 
ろうか？練習形態•練習方法 
の見直しをどうしていつたらよ 
いのだろうか？ 今までは欲を 
出し過ぎ、厳しさだけを押し付 
け、ともすれば練習のための練 
習になつていたのではないかと 
いう反省から、練習に対する「馴 
れ合い」を一掃することを考え 
■ました。練習形態を変え、自分 
のポジションの仕事をより強く 
意識させる方法をとりました。 
自分のポジションに要求される 
もの、必要な技術、能力を理解 

させ、ポジションに応じた個人 

能力の向上を常に意識させまし 

た。これにより、今まで何とな 

くやつてきたことがより具体的 



になり、練習の取り組み方も変 
わつてきました。 

また、練習ゲ I ムでも同じょ 
ぅな方針に変更しました。具体 
的には、特に大学、実業団との 
ゲ—ムはできるだけ目標をしぼ 
りこみ、多くを望まず、1日の 
ゲーム数も少なくしました。そ 


のことで、生徒たちも目標をし 
ぼることができ、集中すること 
ができたょぅです。私の方もそ 
の分生徒たちへの要求に対して、 
厳しく対処することができまし 
た。 

この大切な年を迎えるに当た 
り、チーム作りについて、自分 
なりに考え工夫したことがィン 
夕—ハィで実を結んだことで、 
自分自身も若千の成長ができた 
ょぅな気がします。生徒たちの 
やる気を引き出すことの大切さ、 
夢を温め続けさせてていくこと 
の素晴らしさを共に感じながら、 
また新しいチームづくりに創意 
工夫を重ねていきたいと思つて 
います。 


やる気を引き出すことの大切さ 


福井商業高校監督 小林寛- 
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列島縦断⑤ 


合宿 • 国内外遠征から 
ご家族の旅行まで 
なんでち手配致します 


命令?; 

~株式会社 . 


勝利0為 


私達が役立ちます 


エモック.エンタープライズ 

〒105東京都港区西新橋1 — 17— 4 Y • K ビル1 F 

TEL : 03-3507-9777 FAX : 03-3507-9771 
運输大臣登録一般旅行業第 1141 
一般旅行業務取扱主任者田川正明 


北海道協会の今後について 


北海道協会の今後について書く前 
に、昭和 18 年、函館市において初め 
て ハン ドボー ル 競技が始められ、今 
日に至る迄多くの人達の労苦があっ 
たこと を今後も忘れる ことなく 伝え 
ていつてほしい。 

全国から見て、北海道はレベル的 
に見て遅れて いると言われる。 事実 
である。函館、室蘭、札幌、小樽、 
旭川、北見、釧路、帯広と広い。北 
海道の関係者は皆努力して いる こと 
も事実である。 

協会関係者の中に、これ以上伸び 
るのは難しいと言ぅ人もいる。また、 
もっと宣伝し、テレビでも映ればも 
つともつと 伸びる といぅ 人もいる。 
正直に言って、北海道でハンドボー 
ル人口を増やすことは容易なことで 
はない。しかし、今日、様々なスポ 
I ツがある。 

ハンドボール競技ょり長い歴史を 
持つているスポーツでも、勝つ こと 
の出来ないスポーツもある。人が増 
えれば勝つというものではない/ 

私はやはり小学生、中学生にある 



のではないかと思います。それはや 
はり指導者にょるものである/.た 
だ北海道に明るいことは、小学生、 
中学生に希望が出てきたことであ 
る。やがて高校、大学、一般にと繫 
げることである。 

私は協会の組織を分担制にして、 
各部門別に意見をまとめ、これを北 
海道ハンドボ—ル協会の方針として 
まとめ、断行す る ことで ある。 すで 
に実行に移しつつ ある。 

指導者は私利私欲のためハンドボ 
—ルをするのではなく、ハンドボー 
ルを好きにすること、教えることを 
楽しむことが大切である。生徒より 
指導者はもっともつとハンドボール 
を勉強することを強くお願いしたい。 
よい選手を育てることは、勝つこと 


北海道協会理事長 駒林昭三 

に繫るからである。 

私利私欲のためにハンドボール競 
技をする指導者は、いずれ消えて行 
く/.北海道は広い。素質にめぐま 
れた選手はまだまだ多い。その様な 
選手探し、指導することを喜びと思 
ぅ指導者が多くなることが北海道が 
強くなることである。 

北海道が弱いと言われなくなる日 
もそぅ 遠くはないと思います。 

最後に、日本のハンドボールが世 
界のトップになるために、一人でも 
多く良い選手と指導者をこの北海道 
より 送りたいと思つている。 
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誌上ルールテスト 


^asio 


そのグリップカが^ 
フットワークを変えた。 
スヵイハン ljGC - び。 

かかる加重に合わせて5つのグリップホール 
がフロアをしっかりグリップ。 

敵のデイフェンスをくぐり抜け、自在のフットワーク 
を生 if 、 スカイハント VGC-A 


品名スカイハント％ GC -汉品番 THH 502 ¥14,500(消費税技き） _ 

カラー/*ホワイト X® グレイッシュバープル■メタルコニルドI•レッド X® パールホワイト•メタルゴールド 


サイズ/ 23.0 〜 28. Ocm 


難アジックス•よ 



•■@5品1:->い飞.叫 : ):何い台玄 Ut . . 7- 


先月号は何問出来ましたか？ ひ 
ょつ としたら、あなたは国際審判員 
になれるかも：：。ル I ルをしっか 
り勉強してクリーンでスピ—デイ— 
な魅力あるハンドボ—ルを目指しま 
しよ、つ/ 


6 A 8 は相手の数人のプレィヤ— 
に取り囲まれたために、ボールを意 
識的にゴ—ルエリア内に転がした。 
ボールはゴールエリア内で止まった 
が、 GK の A 1 はボ—ルに触ってい 

V -なぃ。 

aA1 にょるゴールキー パ .—ス 

ロー。 

b 笛の合図の後に、 A 1 にょる 
ゴ'—ルキーパースロ ー。 
cB チームに 7 m スロ ーを与え 
る0 

dB チ^~ムにフリ^~スローを与 
える。 

7 A 4 は両足で立っている状態で 

ボ—ルをキヤッチした。そして彼は 

ジャンプして右足で着地した。次に 

左足でホップしてスローをした 。 A 

4 は何歩進んだ ことにな るか。 

a 1 歩 b 2 歩 

C 3 歩 d 4 歩 

8 A 4 が7 m スロ . ~を行ったが、 

ボールはゴ—ルポストにあたり跳ね 


あたは何問出来ますか？ 


返ってきた。ボールは敵味方の誰に 
も触れることなく A 4 がキヤッチし 
て、シユートをして得点した。 

aB チ^~ムにフリ^~スローを与 
える。 

b B チームにゴールキーパース 
ローを与える。 

C レフヱリースローを行ぅ。 

d 得点を認める。 

9 B 7 が速攻に出てシユ^しょ 
ぅとした 時に、 A 3 が後ろから彼を 
押した。しかし、ボールは転がって 
ゴールの中に入った。 

aB チ—ムに7 m スロ ~を与え 
る。 

b A 3 を警告して、 B チ—ムに 
7 m スロ . —を与える。 
c B チームの得点を認める。 
d A 3 を警告して、 B チームの 
得点を認める。 

10一度 レフ ヱリーが認めた得点を 

取り消すことが出来るのはいつまで 

か？ 

a スローオフの笛が吹かれるま 

で。 

b 試合終了の笛が吹かれるまで。 

C 当該ハーフの終了の笛が吹か 

れるまで。 

d 一度認められた得点は取9消 

せない。 


(解答とその根拠となる条項は 30 ぺ—ジに掲載) 
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福岡で開かれだユニパ 1/ ンア—ド 
大会.の日本は、大方の戦前の予想を 
覆すほどの素晴らしい活躍を見せ 
だ。奪つだ金メダルはスボ—ツ大国. 
米国と並ぶ24個でトップ、若い力を 
世界のスボーツ界にアビ—ルしだ。 
同時にスポ—ツフアンをたんのうさ 
せて <れだ。 

今回だけでなく、最近の選手だち 
を見ていると、かつてのよ/つなプレ 
ッシャ I はないのだろ/つ。気負いは 
全くといつていいくら IV 感じられな 
い。むしろ、それぞれの競技を楽し 
んでさえいるように映る。 

ところで、ユニバ I シアードにハ 
ンドボ—ルが登場しないのは寂し 
い。尋ねだところ「世界学生選手権 
を単独で開催しているからだ」とい 
う答えが返つてきた。単独開催も確 
かにプラス材料がある。だが、総合 
競技会の場合は(特に日本)報道の 
取り上げ方 t > 派手で、八ン K ボール 
の普及•振興を國るだめには格好の 
舞台でぁり、成果が期待できるので 
はないだろうか。 


企画•広報委員 早川文司 

選手にしても、他の競技者と交流 
できる機会も文句なく多い。トレ ー 
ニンブ法などを比較しだり、学ぶこ 
とちあるはずだ。 

まだ、開会式、閉会式では、単独 
開催では味わえない大きな感動が素 
晴らしい青春の I ぺ—ジとして心に 
刻みこまれるだろラ。 

とはいえ、この問題は日本協会だ 
けでとても解決できるものではない 
ことは理解できる。でも、今回のユ 
ニパ—シア—ドを見ていて「ハンド 
ボ—ル」の文字がどこにも見当だ5 
ないのは寂しい限 1 0だ。なんとか世 
界に働きかけを強めて、総合競技会 
の仲間入りをして欲しいと思うの 
は、私だけだろうか。 

世界各国の若者同士が語り合い、 
励まし合/つことで、スポ—ツマンの 
友情の輪は大き<広ガつて<るはず 
だ。■参加は無理なのだろうか。 I 人 
のだわごとと思わないで検討しても 
らいだい。 
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11 月度事業予定 


拳全国大会（会場） 


1 1月14〜19日 

第38回全日本学生選手権大会（宮城県仙台市体育館） 

響遠征*会議 


M 月20日〜12月3日 

全日本女子韓国•ハンガリー遠征 

II 月 M 日 

常務理事会 • 全国理事会 


第20回日本リーグ （11 月〜彳2月）日程表 




三 

重 

本田技研鈴鹿健保体育賭 

18:30〜木®枝研 X 中村荷役 





知 

露橋スポーツセンター 

13：30-大同特殊锅 X 大崎筲気 1 



月3日腕 

広 

島 

湧永満之記念体育館 

12： QG - 日新靭第 X 日本1装 
13:30〜湧永製薬 X 三隄齒会 


2 


愛 

知 

知立市福祉体育館 


17^トヨタ自戥車 X 三 •. 蛋 

] S :00~ 卜彐夕車体 X h クヤマ 


11月4日出 

大 

阪 

大阪ガス岩崎 RC 体育餚 


14:00〜大販ガス X 北陸1力 


11月5日(日） 

熊 

本 

合志町総合センター「ヴィーブル」 


33:30〜本田枝研熊本 X 皇田自動磁機 


”月8棚 

愛 

知 

r "岡崎市体育館 

■18：30^- 日本％装 X 三：陽:商会 




三重 

^鈴鹿市体育館 

15: 30ベ本田核被 X 大同特殊锅 

1 

〇 

11月11日出 

広 

島 

東区スポーツセンター 

15:00〜:日..新製织 X 中村荷役1 

；；16：30^湧朵製茶 X 大崎常沆 

[ 


愛 

知 

三好公園総合体育館 


13:30〜卜彐夕車体 X 大版:::質:酵 

1 15：00~トヨタ自 Hr 車 X 菝田自勤摄档 



福 

井 

北陸電力福井体育館 


111:00〜北隆萆力 X トクヤマ 


11月〗2日旧） 

熊 

本 

水俣市立総合体育館 


11:00- 本田技研熊ホ X ヨ 杲 


11月14日 W 

東 

京 

東京体育館 

18: V 0 〜三陽商会 X 本田技研 

19:30〜中村荷役 X 大同特殊網 



11月15日休) 

東 

京 

東京体育館 

19:30〜中村荷役 X 三陽商会 

18:00〜:兰景 XF ヨ，車体; 

4 

_11月18日出 

愛 

知 

谷市体育館 

15:40〜日本電装 X 大崎霉気 

14 H 5 べ豊田自動織機 X 北隆窀力 J 


大 

阪 

大阪ガス岩崎 RC 体育館 


14:00ん大阪ガス X 本田枝研熊本、 


11月19日旧} 

広 

島 

日新製镯呉体育館 

15:00〜日新-製謂 X 湧永:.製薬 



山 

□ 

徳山市総合スポーツセンター 


11;的べ '卜'..:ク释マ X トヨタ自動車; 



埼 

玉 

志木市民体育館 

18:30〜大崎電気 X 日新製镜 



11月24日陰） 

三重 

鈴鹿市体育館 

-18：30~本田技研 X 日本常装 




1 愛 

知 

%立市福祉体育館 


1$:3〇~トヨタ車体 X 上ヨタ自動車 

5 


愛 

知 

中村スポーツセンター 

15:00〜大同特殊绢 X 湧永製薬 



11月25日出 

大 

阪 

大阪ガス岩崎 RC 体育館 


m :加士夭阪..ガズ x 豊田自動織機: 



熊 

本 

>土市体育館 


13:3 D . 〜本田技研熊本 X 北睦電力 


11月26日(日） 

山 

P 

徳山市総合スポーツセンター 


11:00ベ：トクヤ三 貝 


11月29日 ㈨ 

1山 

P 

徳山市総合スポーツセンター 


18;30〜トクヤマ X 太販ガズ 



東. 

京 

府中市立総合体育館 

15:00〜三陽商会 X 大崎電気 


6 

12月2日出 

愛 

知 

e 田市体育館 

は:00〜日本電装 X 中村.荷役 

13:20〜曼田自到織槻:景: 
14140-.トヨタ自動車 X 本田技研熊本 



福 

井 

北陸電力福井体育館 


14:00ぺ北陸曾力 X トヨタ車体 


12月3日⑻ 

広 

島 

安佐北区スポーツセンター 

15:0〇〜湧永製薬 X 本田技研 
16:30〜日新製撰 X 大同特殊销 



12再8日(金} 

埼 

玉 

j 志木市民体育館 

18:30〜大，崎電気 X 中村荷役 

17:〗0〜三. 昔 X 大販ガス 



三重 

^鈴鹿市体育館 

15:30 〜本;由技:研 x 日新 m m 




広 


湧永満之記念体育館 

14:00〜湧永製薬 X 日本常装 


7 

12月9日出 

愛 

知 

知立市福祉体育館 


13:00〜農田自動織機乂卜:クヤ7: 
14:30〜トヨダ車体 X 本田技研熊本 



福 

井 

北陸電力福井体育館 


11:00〜北陸跫力 X トヨタ自動車 


12月10日旧） 

1 愛 

知 

中村スポーツセンター 

13:30〜大同特殊绢 X 三陽商会 



《第20回日本リーグ前記日程表訂正》 

II 月4日出大阪ガスー北陸電力 会場（大阪)大阪ガス岩崎 RC 体育館峙(西宮)大阪ガス今津体育館 

II 月14日 ㈨ 三陽商会一本田技研 開始時間 18: 10蚱18:00 

II 月18日出大阪ガスー本田技研熊本会場（大阪)大阪ガス岩崎 RC 体育館4(西宮)大阪ガス今津体育館 
II 月25日出大阪ガスートヨタ織機 会場（大阪)大阪ガス岩崎 RC 体育館4(西宮)大阪ガス今津体育館 
12月10日(日）大同特殊鋼一三陽商会 会場中村 SC 4 北陸電力福井体育館 
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平成 7 年度第4回 JOC ジュニアオリンピックカップ 

ハンドボール大会開催要項（抜粋） 

12月26日(火）諸会議 

27日冰）開会式•予選リーグ 

28日(木）決勝トーナメント•閉会式 

鲁主催（財）日本ハンドボール協会 

_主管大阪ハンドボール協会 

籲後援（財）日本オリンピック委員会 （J 0 C ) •文部省•（財）日本中学校体育 
連盟 • 大阪府 • 大阪市 • 大阪府教育委員会 • 大阪市教育委員会 • 堺市 • 堺市 
教育委員会 • 大阪体育協会 • 大阪市体育協会 • 堺市体育協会 • 堺市仁徳ライ 
オンズクラブ•朝日新聞社•朝日放送 ㈱ 

參協賛ミズノ株式会社 

鲁会場堺市大浜体育館 （堺市大浜北町 5-7- 1 00722 -21 -2080) 

堺市金岡公園体育館 （堺市長曽根町1 179-18 S 0722-54-660 I ) 

堺市立堺第二商業高校体育館（堺市香ヶ丘町 I 1-58 S 0722-33-2345) 

《連絡先》大阪事務局大阪市此花区春日出北 3- II -33 大阪市立梅花中学校内 
大阪中体連ハンドボール部委員長 今井修一宛 

Q 06-462-2 丨7丨 FAX 06-462-761 I 


人三菱量:！: 



まさに 



高効率駐車 


m 




-4 


高さ 3〗 itt 7 台 x 〗3 層で8〗台。しかも高速入出庫 


• 前面空地不要。間口7 . 8 m X 奥行 17.5 m の土地をフル活用 
•エレべ一夕をとり囲む7台分の駐車スペース （2 層より上） 
■エレべ ー ダで昇降、パズル方式で駐車。入出庫は同時進行 
■昇降 120 m / 分、水平搬送 60 m / 分の高速で素早い入出庫 
• 低圧受電で電気料金が割安。電気取扱主任技術者が不要 

• I 人で、エレべ一夕方式3基分に相当する管理ができる 

• C 0 2 ボンべ室•電気室など、必要設備をすべて塔内に収納 


_ エレベータ十パズル方式(特許申請中） 


三菱重工業株式会社 

本 社パーキングシステム部東京都千代田区丸の内 2-5-1 〒 I 00 fi (03) 32 12-9157-61 
中国支社鉄 構 二 課広島市中区大手町2 丁目 II 一10 〒730 3(082)248-5185 

( NHK 広島放送センタービル） 


誌上ル—ルテスト【解答とその根拠となる条項】 

61 b (6 : 7C ， 13: I C) 7- b f 7 : 3 a l 8 1 d (14: 4、 9 : I 一 

91 d (8 : io 、 l 4: 9、 9 : —、8 :l3 、 i'7 : I b、! 7: 3 b)!0 — a (9 " 2) 
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ドレイパーは 



サボーター もテーピングもアイシング サポーター もす 
ベて私たち人類が生み出した偉大な知恵です。 
人間の肉体か # スポーツと いう 
苛酷な試練にも耐えていけるように。 

怪我をしたり、故障をしたときでもすみやかに回復 
し、さらに身体を守りながらスポーツが続けられる 
ように0 

D & M は、サポーターやテーピングを通して人類の 
スポーツボディを進化させ続けます。 






知人テサ 

^ f f 

也、 と 


株式会社 DCglM 商会 

SUPPORTER & TAPING TAPE 


〒103東京都中央区日本橋馬喰町 2-2-4 電話/都内業務03 (3666) 0461代）地方業務03 (3666) 0465伏） FAX. 03 (3666) 0990 




社会を黌かに、 omRon 

おちしろくするオムロン 

街や家庭で。私たちは 
さまざまな場面での便利さや快適さを考え、 

豊かな未来を創造していきます。 


オム□ン榇式会社 本社亍600京都市下京区烏丸通七条下ル 東京本社〒105東京都港区虎ノ門 3-4- 10 
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女子世界選手権大会日本選手団 


監督 樫塚正一 武庫川女子大学 

コーチ 西 窪 勝広 オムロン 

コーチ 高野 亮 東京女子体育大学 

選手 

氏名 

所属先名 

生年月日 

身長 

体重 

出身高校 

出身大学 

出身地 

GK 1 

村 山み どり 

シヤトレーゼ 

1969. 1 . 9 

177 

69 

名短大附 

東京女子体大 

愛知県 

12 

今野清美 

大崎電気 

1970 . 12. 8 

172 

69 

聖和学園 

東京女子体大 

宮城県 

16 

松尾香代 

ジ ヤスコ 

1972. 4. 13 

171 

58 

初芝高校 

大阪体育大 

大阪府 

CP 2 

古田 千 明 

オムロン 

1969. 5.30 

154 

55 

コザ高校 

- 

沖縄県 

3 

石村智江 

オムロン 

1967. 7.31 

168 

67 

岩国商業 

- 

山口県 

4 

谷本 泉 

北国 銀行 

1970. 6. 5 

163 

58 

小松市立高 

一 

石川県 

5 

西村聖子 

オムロン 

1970. 10. 14 

174 

67 

四天王寺 

武庫川女大 

大阪府 

6 

大林まり 

北国銀行 

1971. II . 2 

159 

50 

夙川学院 

武庫川女大 

兵庫県 

7 

上出恵美子 

北国銀行 

1973. 5. 17 

168 

60 

小松商業 

— 

石川県 

8 

松本恵美 

日立栃木 

1973. 7. 6 

172 

70 

国学院栃木 

— 

栃木県 

9 

稲次 彩 

筑波大学 

1973. 9. 8 

165 

60 

宣真高校 

- 

大阪府 

10 

小貫佳代 子 

日本体育大学 

1974. 1 . 15 

168 

62 

麻生高校 

一 

茨城県 

II 

山川由加 

ブラザーエ業 

1974. 5.29 

167 

60 

名短大附 

一 

愛知県 

13 

田中美音子 

大和銀行 

1975. 1 . 14 

158 

57 

四天王 寺 

— 

大阪府 

14 

田中美代子 

北国銀行 

1975.丨 . 19 

167 

67 

小松商業 


石川県 

15 

児島 愛 

東京女子体育大 

1975.1 1. 14 

167 

58 

名短大附 

- 

愛知県 


第12回女子世界選手権大会 


9年ぶり出場のメンバー決まる 

今冬12月5日から 17 日まで開催される女子世界選手権大会の 全日本メンバーが10月7日の常 


務理事会で承認された。監督、 を見いだし、選手も意欲的に取 
コーチ、選手は別掲の通りであ り組んでいる。出発前には韓国 
る。 に遠征、大会前にハンガリーで 
メンバーは今春の女子アジアト—ナメント大会に出場して調 
選手権時とほとんど変りがな 整する計画である。女子ジユニ 
い。樫塚全日本監督は12月に照 ア世界選手権大会で田中美音子 
準を合わせ徐々にチームづくり 選手が得点王に輝いたこともあ 
をして おり、更にデンマー クへ り、田中の加入でチームに刺激 
の遠征で世界のトップチ— ムと になり、一層活気が出てきてい 
の対戦にょり、ょり多くの課題 るのは明るい材料である。 


全日本総合選手権大会 
男子は東京、女子は神戸市で開催 


1995年度の日本 チャンピ 会場神戸グリーンアリ I ナ 
オンを決める第47回全日本総合 (北神急行電鉄総合 
選手権大会は、女子が9年ぶり 運動公園駅下車3分/ 
女子世界選手権大会に出場(ハ 新神戸駅ょり約 30 分) 

ンガリ— •オ ー ストリア)する 女子の大会は今年1月の兵庫 
ため、分散開催される。 県を襲った大震災のため、開催 
男女それぞれ 16 チ—ムが参加 が危ぶまれていたが、会場とな 
して行われる。試合は トー ナメ る神戸 グリー ン アリ^ ―ナ、また 
ント方式で行われるが、今年度宿舎等の確保も可能となり、兵 
をしめくくる12月の大会だけに庫県大原理事長以下役員の熱意 
レベルの高いゲームが期待され で、こぅいぅ時こそ「兵庫、神 
る。 戸ガンバ ロー」 で開催に向けて 
日程は次の通りである。 準備が進んでいる。 

• 男子12月14日〜17日 なお、現在のところ NHK 教 
会場東京体育館 育テレビで男子決勝が 12 月 17 日 
(JR 千駄ヶ谷駅下車 14 時から 15 時 30 分まで放送が予 
1分) 定されている。 

#女子 1 2月21日〜24日 
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" 二:.:二 ご■念ね ，•二:?二 . ぶぬ?^ X ^ ■.た：’ 

HIT^PHI 


#株式会社日立製作所 

亍 101-10 東京都千代田区神田駿河台四丁目6番地電話 (03)3258-1111 (大代) 


きっと、もっと、すてきな夢を咲かせま1； 


人間らしさをキーワードに、いま私たちの生活や社会には 
本当の豊かさやゆとりが求められています。 

日立は、どこまでも人にやさしい先端技術を通じて 
そんな暮らしの夢をひとつひとつ花開かせ 
豊かな実りをお届けします。 

interrace 

































人の数だけ夢があり、人生がある。世界中の一人ひとりが、本当に 
満ち足りていること、幸せであること。それがこれからの豊かさの原点 
だと、伊藤忠は考えます。だからスケールの大きさを誇るのではなく、 
どれだけ一人ひとりのハートや暮らしに届いているかを大切にしたい 
のです。「あなたのために伊藤忠ができることは何だろう」。そう問い 
続けながら、私たちは今、新しい豊かさのパラダイムに挑んでいます。 

豊かさを担う責任。 

/ I 9 GW & 伊藤忠商事株式会社 


(財)日本ハンドボ I ル協会編 

r ハンドボ—ル』 
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